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Van de redactie

Beste Lezer,

En hier het op één na laatste boekje van dit seizoen. Als u dit seizoen
nog iets wilt laten weten aan uw mede tritonleden dan heeft u daar nog

één kans voor.

We hadden helaas niet zoveel kopie voor dit nummer maar dat zal
volgend keer wel weer goed gemaakt worden.

Behoefte aan een digitale versie van de ODS? Dat kan! ->
www. TritonPutten.nl

De kopie voor het volgende nummer moet uiterlijk de 15e van de
maand binnen zijn (dit is altijd zo) op het adres
redactieOdS@AGProducts.nl

Wij wensen u veel leesplezier toe.

De redactie groet u.

2 ODS april 2005



Voorwoord
Hallo allemaal,

De clubkampioenschappen zijn weer geweest en ik mag wel zeggen dat
ze geslaagd zijn. Het was bovenal gezellig en daar gaat het volgens mij
als eerste om. Tevens hebben vele van ons persoonlijke records
gezwommen en dit is een leuke bijkomstigheid. Ondergetekende had
zelfs 2 PR’s hetgeen resulteerde in een sprong in het eindklassement.
Verderop in deze ODS is meer te vinden over de clubkampioenschappen.

Even jullie aandacht voor het volgende. Het komt helaas voor dat team
met minder mensen weggaan dan verwacht. Wanneer er niet wordt
afgezegd, wordt er vanuit gegaan dat je komt en meedoet. Het afzeggen
wordt door menig lid van Triton niet gedaan en hiermee wordt het team
gedupeerd. Het is daarom noodzakelijk dat je, of de ouders, tijdig
afzeggen. Hiermee wordt veel irritatie door onnodig wachten en niet
compleet zijn van het team voorkomen. Afzeggen is volgens mij iets wat
je gewoon behoord te doen, omdat dit normaal is!

De paaseierenactie heeft weer plaatsgevonden en is wederom succesvol.
De mensen die zich hiervoor met veel inzet en enthousiasme hebben
ingezet wil ik hierbij hartelijk bedanken. Ik heb zelf mogen ervaren dat
het leuk is om erbij betrokken te zijn en nodig overige leden en ouders
uit om zich ook bij activiteiten van Triton te gaan betrekken.

Groet, Wolter
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Uitslag clubkampioenschappen

Jongens 98 ej
le prijs Marco v/d Heuvel

Meisjes 96-97
le prijs Iris v/d Vliet
2e prijs Mariélle Evers

Jongens 96-97

le prijs Thomas Schaafsma
2e prijs Frank Jansen
3e prijs Jacco Bruin

Meisjes 94-95

le prijs Fiona van Dijkhuizen
2e prijs Sharon Harkes

3e prijsAnne v/d Berg

Jongens 94-95

le prijs Jeffrey van Dijkhuizen
2e prijs Mark Jonker

3e prijs Rick Vaarkamp
Meisjes 92-93

le prijs Esther Bruin

2e prijs Hester Evers

3e prijs Stephanie Jansen

Jongens 92-93

le prijs Mark v/d Brug

2e prijs Frank Hezemans

3e prijs Ruben Kuijper
Jongens 90-91

le prijs Ruud v/d Brug

2e prijs Sebastiaan Knoppert

Jongens 88-89
le prijs Tim Hezemans

Meisjes 88-89

le prijs Suzan Blankestijn
2e prijs Janita van Engelenhoven
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Dames

le prijs Mathilde ter Wal

2e prijs Natascha v/d Kraats
3e prijs Nicole Baars

Heren

le prijs Egbert van Essen
2e prijs René Ouwerkerk

3e prijs Evert Ruiter

Familie-estafette
le prijs Fam. Baars

Sprint-kampioenschappen

le prijs jongens Mark v/d Brug
le prijs heren Evert Ruiter

le prijs meisjes Hester Evers

le prijs dames Mathilde ter Wal

ODS april 2005



V-COMPETITIE 12 MAART 2005

Zaterdag 12 maart 2004 was de 4° V-competitie. Deze wedstrijd verliep
helaas heel anders als wat wij gedacht hadden. Alle zwemmers waren vol
goede moed, want dit was de laatste wedstrijd waarin de limieten voor
de gelderse sprintkampioenschappen gezwommen konden worden en
veel zwemmers zaten er al heel dicht bij.

Het begon al met het aantal zwemmers dat uiteindelijk mee ging (in
totaal maar 6). Bij aankomst in Vaassen “grapte” er een man bij de
ingang dat de wedstrijd al begonnen was. Maar helaas was dit geen grap,
want inderdaad de wedstrijd was al volop in gang. Het bleek zelfs dat
deze al grotendeels gezwommen was!! Gelukkig konden we de laatste
drie kwartier nog meedoen, maar dit was niet voldoende meer voor de
zwemmers. Blijkbaar was bij ons niet bekend dat ze de wedstrijd
vervroegd hadden en we hebben dus ook een officieel protest ingediend.
Nu afwachten wat hieruit komt. Hieronder toch nog wat resultaten van de
gezwommen afstanden.

25 meter schoolslag meisjes minioren 6
Hester Evers 0.21.22 11
Sharon Harkes 0.25.89 PR

100 meter wisselslag meisjes junioren2
Iris Loedeman 1.47.24 PR

100 meter vrije slag meisjes jeugd?2 ej

Suzan Blankestijn 1.17.76 1
50 meter rugslag dames

Suzan Blankestijn 0.43.53

Marion Walet 0.40.95

50 meter rugslag heren

Tim Hezemans 0.37.60 PR
Tot de volgende keer.

Groetjes,

Bea van 't Ooster
Telefoonnummer : 06 53189820
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C-COMPETITIE 19 MAART 2005

De vijfde competitiewedstrijd werd georganiseerd door de Woelwaters en
zou dus eigenlijk in Harderwijk zijn. Daar vonden echter de Nationale
Kampioenschappen Synchroonzwemmen plaats, zodat de Woelwaters
waren uitgeweken naar Zeewolde. Zeewolde heeft een klein zwembad: je
zit langs de kant bijna met je voeten in het water. Maar het was een
gezellige wedstrijd met veel PR’s.

4x50m wisselslag estafette meisjes 87 ej

Judith Baars 0.41.00 2.41.70 PR
Esther Bruin

Suzan Blankestijn

Marion Walet

4x50m wisselslag estafette jongens 87 ej
Tim Hezemans 0.38.20 RC 2.43.92

Ruben Kuijper
Frank Hezemans
Yannick van de Peppel

100m vrije slag meisjes 91-92-93
Iris Loedeman 1.35.16 PR
Hester Evers 1.20.32

100m vrije slag jongens 91-92-93
Ruben Kuijper 1.27.62 PR
Frank Hezemans 1.17.50 PR

100m wisselslag meisjes 89 ej
Esther Bruin 1.34.54 PR
Suzan Blankestijn 1.21.03 PR 11

100m wisselslag jongens 89 ej
Yannick van de Peppel 1.24.89 PR

100m vlinderslag heren
Tim Hezemans 1.25.34 PR

100m vrije slag meisjes 87 ej
Marion Walet 1.16.20

100m vrije slag jongens 87 ej
Yannick van de Peppel 1.17.82
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4x50m wisselslag estafette dames

Hester Evers 0.44.42 2.41.02
Judith Baars

Marion Walet

Suzan Blankestijn

100m wisselslag meisjes 87 ej

Suzan Blankestijn 1.22.43
100m wisselslag jongens 87 ej
Tim Hezemans 1.24.14

100m wisselslag meisjes 91-92-93

Hester Evers 1.34.85
Esther Bruin 1.35.80
Iris Loedeman 1.47.03

100m wisselslag jongens 91-92-93
Ruben Kuijper 1.42.52
Frank Hezemans 1.27.74

4x50m wisselslag estafette meisjes 89 ej

Iris Loedeman 0.52.57 3.02.89
Esther Bruin

Suzan Blankestijn

Hester Evers

4x50m wisselslag estafette jongens 89 ej
Ruben Kuijper 0.47.44 2.54.22
Yannick van de Peppel

Frank Hezemans

Tim Hezemans

Groeten, Marianne Hezemans
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Beste jongens en meisjes,

Daar zijn we weer!

Met weer een nieuwe kinderpagina voor
jullie!

We hopen dat jullie het een beetje leuk
vinden en zo ook eens dit krantje pakken
en niet alleen je papa en mama.

Dit keer kan je een walvis gaan vouwen!
Veel plezier!

Groetjes,

De jeugdcommisie.

Lachend beschuitje
Wat heb je nodig:

e Roze kokosbrood
e Wit kokosbrood
e Beschuit

e Boter

Besmeer het beschuitje met boter.

Snij van het roze kokosbrood een
rondje net zo groot als het
beschuitje.

Maak van het witte kokosbrood een

mond, ogen, neus en haren.
Maak een gezichtje op het roze
kokosbrood.
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kunnen jullie een WALVIS VOUWEN?
Wat heb je nodig:

Een stuk vierkant papier.

Schaar.
potlood.
.,
A
A ) L (A) Vouw twee punten naar binnen zodat er een
/"" T, _“ by vlieger ontstaat. Als je geen walvis wilt, maar een
: == vlieger, ben je klaar :-)
™, LT
t =
S

(B) Daarna vouw je het puntje naar binnen toe.

(C) Dan het geheel over de middenas vouwen.
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(D) Het staart puntje omhoog vouwen.

(E) Met de schaar een knipje geven tussen de staart en de twee puntjes open
vouwen.

(F) Dan alleen nog de ogen en een vin tekenen en de walvis is klaar.

Tip:
Misschien is het leuk om met blauw papier water uit te bovenkant te laten
komen!

Succes ermee!
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Verslagen polo wedstrijden

Polo jongens onder 14
Zaterdag 19-03-05
Triton -Aquapoldro

We moesten zaterdag 19 maart tegen Aquapoldro.

het was een spannende wedstrijd de eerste 2

periodes ging het niet zo goed maar later kwamen

we terug. Het was een wedstrijd met veel doelpunten we
hebben gewonnen met 14-6.

Doelpunten Mario 1, Robert 1, Hugo 6, Mark 6.
Mark van de Brug.

Heren 1
Zaterdag 26-02-05
De Breuly — Triton

De Breuly — Triton (4-10)
Triton eenvoudig naar winst in Zevenaar.

Triton heeft in Zevenaar een knappe 10-4 overwinning geboekt tegen de
thuisploeg de Breuly. Vooraf werd enigszins opgekeken tegen deze
wedstrijd. Triton moest het doen zonder speler/coach Rene Ouwerkerk en
Reinald Grift terwijl de Breuly tot nu toe slechts 1 keer thuis verloren
had. Grote man aan Puttense zijde was dit keer Alidaan van Losenoord
die 5 van de 10 treffers voor zijn rekening nam. Ook jeugdspeler Henri
Mulder (16 jaar) kon andermaal terugkijken op een goede wedstrijd.

Triton begon uiterst scherp aan de eerste periode. Achterin werd er niets
weggegeven en aanvallend werd erg efficiént omgesprongen met de
kansen. Eenmaal Corné van der Tang en twee maal Alidaan van
Losenoord zorgde er voor dat Triton snel een 0-3 voorsprong nam. In de
tweede periode had Triton wat moeite om de concentratie vast te
houden. Aanvallend was het spel slordig en werd er vaak onnodig snel
balverlies geleden. De Breuly kon hier niet echt van profiteren, slechts
eenmaal werd keeper Stefan Kubiak gepasseerd (1-3). De derde periode
was echter weer voor Triton en werd de voorsprong uitgebouwd tot 2-5.
Al snel in de vierde periode zorgde Tom Peereboom er met een knap
schot voor dat Triton een veilige marge van vier doelpunten kreeg.
Hoewel de Breuly nog wat tegenspartelde liep Triton vervolgens via
doelpunten van Alidaan van Losenoord (2x), Tonny Arendse (1x) en
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Corné van der Tang (1x) uit tot uiteindelijk een vrij eenvoudige 10-4
zege

Door dit resultaat komt Triton weer samen met Swol uit Zwolle op de
eerste plaats te staan waarbij de Puttenaren wel 1 wedstrijd meer
gespeeld hebben. Met nog 5 wedstrijden te gaan heeft Triton in ieder
geval de tweede plaats (die recht geeft tot promotie naar de landelijke
bondscompetitie) stevig in handen.

Spelers: Stefan Kubiak, Alidaan van Losenoord (5x), Tonny Arendse (1x),
Corné van der Tang (3x), Tom Peereboom (1x), Allard Selles, Egbert van
Essen en Henri Mulder.

Heren 1
Zaterdag 05-03-05
Scholtenhagen — Triton

Scholtenhagen - Triton (4-12)
Koppositie voor Triton

Zaterdagavond hebben de Heren 1 waterpoloérs van Triton in
Haaksbergen tegen het povere Scholtenhagen volgens verwachting
gewonnen. Het was echter een erbarmelijk slechte wedstrijd.

Met de wetenschap dat Scholtenhagen nog geen enkel punt in de
competitie had gehaald wisten de Puttenaren dat het geen moeilijke
wedstrijd zou worden en dat bleek al in de 1° periode. Triton kreeg veel
kansen, maar er werd slechts 3x gescoord. In de 2° periode was het
spelbeeld al niet anders. Door het om zeep brengen van de kansen kreeg
Scholtenhagen zowaar kans om bij te blijven (2-6). In de 3° periode
kwam Triton dan eindelijk op gang. In deze periode scoorde Triton 6x en
liep uit naar 3-12. In de 4° periode ontstond een waar schuttersfestijn.
De ene kans na de andere kans kreeg Triton. Het was ongelooflijk hoe al
deze kansen gemist konden worden. Alle spelers deelden in de malaise.
Niet 1 keer ging de bal er in. Scholtenhagen kreeg 1 klein kansje en
benutte dit. Triton ging met 2 punten, maar wel met een uiterst
ontevreden gevoel naar huis (4-12).

Omdat de overige ploegen in de competitie niet in actie kwamen staat
Triton nu op de 1° plaats met 2 punten voorsprong op Swol 1894. Triton
heeft wel 2 wedstrijden meer gespeeld.

Spelers: Stefan Kubiak, Alidaan van Losenoord (3x), René Ouwerkerk,

Allard Selles (1x), Corné van der Tang (5x), Tom Peereboom (1x), Tonny
Arendse (2x), Egbert van Essen.
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Heren 1
Zaterdag 19-03-05
Triton — WZC

Triton — WZC (10-10)
Teleurstellend gelijkspel Triton

De heren van Triton (2° in de competitie) hebben afgelopen zaterdag
teleurstellend gelijkgespeeld tegen het op de 10° plaats staande WZC uit
Raalte. Waar in de uitwedstrijd nog overtuigend met 8-1 gewonnen werd,
kwam Triton in eigen huis niet verder dan 10-10. In een rommelige
laatste periode werd een 9-6 voorsprong onnodig uit handen gegeven.

De start van de wedstrijd verliep direct al moeizaam voor Triton. Onnodig
snel balverlies was er de oorzaak van dat Triton aanvallend niet in zijn
spel kon komen. Door snelle tegenaanvallen nam WZC brutaal een 0-2
voorsprong. Nadat Corné van der Tang en Alidaan van Losenoord de
stand weer op 2-2 hadden gebracht leek het erop dat Triton de wedstrijd
in handen kreeg, maar weer liet de ploeg zich verrassen door een
tegenaanval en bracht WZC de stand op 2-3. De eerste periode eindigde
uiteindelijk toch in 3-3 na een goed uitgespeelde aanval. In de tweede
periode was het toch weer WZC dat tot tweemaal toe een voorsprong
nam, evenzoveel keer maakte Triton gelijk. Pas aan het eind van de
tweede periode kwam Triton voor het eerst op voorsprong door een
benutte strafworp van Tonny Arendse. De derde periode leek de
beslissing te brengen. Twee keer Alidaan van Losenoord en een keer
Corné van der Tang schoten Triton naar een op het oog veilige 9-6
tussenstand. Ook in het begin van de vierde periode leek er niets aan de
hand voor Triton. Nadat WZC 9-7 aantekende scoorde de ploeg vanuit
een manmeer direct de 10-7. Toen brak er een fase aan waarin Triton
zijn hoofd verloor. De naar beide kanten toe erg onduidelijk fluitende
scheidsrechters drukte meer en meer hun stempel op de wedstrijd. Waar
WZC rustig bleef en niet reageerde naar de scheidsrechters deed Triton
dit wel. Het gevolg was een discutabele strafworp tegen, een definitieve
uitsluiting van Tonny Arendse met een tegendoelpunt tot gevolg en direct
daarop een tijdstraf voor keeper Stefan Kubiak waardoor WZC met een
veldspeler van Triton op doel de 10-10 kon maken. Bijna werd de
wedstrijd zelfs nog verloren, maar tot opluchting van Triton had de WZC
aanvaller bij een open kans zijn zenuwen niet in bedwang en schoot de
bal via keeper Kubiak naast het doel.

Spelers: Stefan Kubiak, Alidaan van Losenoord (3x), Reinald Grift, Allard

Selles, Corné van der Tang (6x), Tom Peereboom, Tonny Arendse (1x),
Egbert van Essen.
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Dames

Stand Team Plaats wed win gel vrl pnt dlv dit vipt
1 WWV 1 Winterswijk 18 |15 |1 [2 (31 |127 |56 |0
2 De Spreng 1 Brummen 18 |15 [0 |3 (30 102 |58 |0
3 Triton Putten 1 Putten 18 (10 1 |[7 [21 |122(109[0
4 Swol 1894 3 Zwolle 17 20 |0 |7 [20 118|105 |0
5 NzC 1 Neede 17 (10 1 |6 |19 82 [B6 |2
6 VKC 03 1 Tubbergen 18 |9 1 8 (19 |88 81 [0
7 De Mors 1 Rijssen 18 |9 1 |8 [19 93 93 [0
8 De Whee 1 Neede 18 |7 1 |10 A5 |71 81 [0
9 NDD/Pegasus 1 Doetinchem 18 [7 O |11 14 (70 [83 |0
10 wzC 1 Raalte 18 5 0O |13 |10 |76 (109 |0
11 Hydrofiel 1 Nijmegen 18 |4 1 (13 9 61 (128 |0
12 De lJsselmeeuwen 1 Zutphen 18 |2 1 (155 |47 198 |0
Heren 1

Stand Team Plaats wed win gel vrl pnt dlv dit vipt
1 Swol 1894 1 Zwolle 18 (16 (0 [2 (32 (166 (83 [0
2 Triton Putten 1 Putten 19 14 3 (2 (31 [185[119|0
3 Nunspeet 1 Nunspeet 18 12 0 |6 |24 |149 112 [0
4 Deltasteur 1 Kampen 18 10 |3 (5 |23 (106 [98 |0
5 Hydrofiel 1 Nijmegen 18 9 1 8 |19 125 111 [0
6 VKC 03 1 Tubbergen 17 8 2 (7 (18 (116 (101 [0
7 Maarkel 1 Neede 18 8 2 8 118 98 (74 |0
8 De Breuly 1 Zevenaar 19 8 2 |9 (18 124 1350
9 De Dinkel 1 Denekamp 18 6 1 |11 |13 (104 (106 |0
10 wzC 1 Raalte 18 6 1 |11 |13 |97 |131 |0
11 Hattem-Wezep 1 Wezep 17 3 1 |13 |7 108 |163 |0
12 Scholtenhagen 1 Haaksbergen 18 |0 0O |18 |0 80 |225 |0
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Contributie bedragen voor 2004.

Voor de duidelijkheid worden hieronder de contributie bedragen duidelijk
weergegeven.

Kinderen:

Kinderen tot 12 jaar betalen 29,-- euro per drie maanden (kwartaal).
Kinderen vanaf 12 jaar betalen 26.50 euro en 1x per jaar 15,-- euro
startgeld voor het meedoen aan wedstrijden.

Startgeld wordt in januari extra afgeschreven.

18 jaar en ouder:

Vanaf 18 jaar betaal je per kwartaal 40,-- euro contributie. 1 x per jaar
betaal je ook 15,-- euro startgeld. Dit wordt in januari geind.

Ben je 18 jaar of ouder en heb je geen startnummer dan betaal je 42.50
euro per kwartaal.

Trimzwemmen
Trimzwemmen kost 61.50 euro per jaar. Dit moet in
september overgemaakt worden.

Betaling is alleen per incassomachtiging mogelijk
(Uitgezonderd trimzwemmen)

Heeft u hier vragen over, ik ben telefonisch te bereiken op 0341 -
357320 (graag na half 8 s™avonds.)
Met vriendelijke groet:

Miranda de Jong.
Penningmeester Triton.
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Trainingsuren Seizoen 2004 — 2005

Maandag 17.15 - 18.00 Aspiranten polo

18.00 — 19.00 Dames polo

19.00 — 20.00 Heren polo
Dinsdag 17.00 — 18.00 Zwemselectie

22.00 — 22.30 Trimzwemmen
Woensdag 17.00 —17.45 Recreanten

17.45 — 18.30 Zwemselectie
Donderdag 17.00 — 17.45 Recreanten

17.45 — 18.30 Minioren + pupillen polo

18.30 — 19.30 Aspiranten polo
Vrijdag 17.00 — 17.45 Sterrenplan

17.45 - 18.30 Recreanten

18.30 — 19.15 Zwemselectie

21.00 — 22.30 Dames en Heren polo

Opzegregels

1. Opzeggingen moeten schriftelijk aan
Triton Ledenadministratie

p/a Aalscholverstraat 2

3882 JA Putten

2. Opzeggingen moeten 1 betalingstermijn, dit is 3 maanden, van te
voren worden gedaan.

3. Er zijn twee soorten leden, namelijk leden met en leden zonder een

startvergunning.

Hiervoor gelden de volgende regels:

A Leden met een startvergunning:
Alleen opzeggen per 1 april van ieder jaar. De reden daarvoor is dat
er rekening gehouden moet worden met de teamopgave en
samenstellingen van een team.

B Leden zonder een startvergunning: Opzeggingen per 1 jan en 1 juli
van ieder jaar.

Dit moet minimaal 1 betalingstermijn in het voren worden gedaan.
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