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Van de redactie

Beste Lezer,

Voor u ligt alweer het laatste boekje van het seizoen.

Door overgang van kopiéren door een vrijwilliger naar een echte drukker
is het april nummer komen te vervallen. Onze excuses daarvoor.

De informatie die in het april nummer stond kunt u ook in dit nummer
terug vinden.

We verwachten dat het de kwaliteit van Op de Startblokken aanzienlijk
zal verbeteren. De boekjes worden vanaf nu door Accent gedrukt,

gevouwen en geniet.

Behoefte aan een digitale versie van de ODS? Dat kan! ->
www. TritonPutten.nl

De kopie voor het volgende nummer(sept) moet uiterlijk de 15e van de
maand (aug) binnen zijn (dit is altijd zo) op het adres
redactieOdS@AGProducts.nl

Wij wensen u veel leesplezier toe.

De redactie groet u.
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Voorwoord

Hallo allemaal,

Op 7 april jl. heeft de Algemene Ledenvergadering plaatsgevonden. Er
waren 28 leden aanwezig en deze leden waren goed aanwezig. Ik heb
mijn eerste ALV als prettig ervaren, dit mede door de inzet van de
verschillende disciplines binnen het bestuur en commissies tijden deze
ALV. Zij allen hebben hun jaarverslag over 2004 in de vergadering goed
verwoord. De inbreng van de aanwezige leden in de vergadering was
goed en opbouwend. Met elkaar werken aan de vereniging. Hierbij
bedank ik jullie nogmaals voor jullie inzet. BEDANKT!

In dit voorwoord wil ik ook Stefan Kubiak verwelkomen binnen het
bestuur. Hij neemt de taken van penningmeester over van Miranda de
Jong en zal deze taken met veel inzet en plezier gaan vervullen. Tevens
heeft Albert van Beek zich aangeboden als algemeen bestuurslid. Hij zal
verschillende taken namens het bestuur oppakken en begeleiden. Stefan
en Albert welkom binnen het bestuur van Triton.

Ik wil graag Heren 1 feliciteren met de behaalde promotie naar de Bond.
Dit houdt in dat zij buiten Putten zullen gaan spelen in het zwembad van
Ermelo of Nijkerk. Ik ben er van overtuigd dat zij zich als volwaardig
TEAM namens Triton in de zware klasse zullen meedraaien en de eer
hoog gaan houden.

Groet, Wolter
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Ledenmutaties
Aanmeldingen:

Milan Stornebrink is 9 jaar en komt uit Uddel.
Hij doet mee aan het Sterrenplan.

Elwin Smink is 7 jaar en komt uit Putten.
Hij doet mee aan het Sterrenplan.

Jan Kats is 11 jaar en komt uit Ermelo.
Hij doet mee met waterpolo.

Afzeggingen:

Alle onderstaande. Dank jullie wel voor de tijd dat jullie lid zijn geweest
bij Triton en wellicht en graag tot ziens..

Per 1 april 2005:

Kim van ‘t Veld
Henriétte Doppenberg
Evert Ruiter

Jouko Douma

Taeke Douma

Per 1 juli 2005:
Evert Wassink

llana Lakerveld
Rients van ganswijk
Marion Walet
Mandy van Steeg
Mevrouw H. Mulder-Meiling
Lars Cozijnsen
Jacco Bruin

Jennie Resink
Tanja Resink.
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Sterrenplan nieuws

Op 8 april heeft er weer een nieuwe groep voor toets 5 afgezwommen.
Deze groep is nu helemaal klaar. Gerda Koopman die deze groep samen
met Marieke de vries deze groep heeft getraind, is nu gestopt met het
training geven. Gerda bedankt voor je inzet, enthousiasme en tijd.
Marieke gaat de nieuwe groep begeleiden, die op 15 april weer begonnen
is.

Gerda bedankt en marieke veel succes

Groetjes Aartje Sanders

Bedankje

Via deze weg wil ik graag een ieder bedanken vor de steun, kaarten,
telefoontjes, belangstelling en bloemen tijdens en na mijn verblijf in het
ziekenhuis. Dit heeft mij en mijn gezin heel goed gedaan.

Groetjes Tonnie Sanders.

INBELANGRIJK NIEUWS!!

Zoals iedereen al weet hebben alle leden een ledenpasje. Tot nu toe
heeft het zwembad wel eens een oogje dicht-geknepen als iemand
zijn/haar pasje niet bij zich had. Vanaf het nieuwe seizoen gebeurt dit
niet meer en wordt men zonder ledenpasje niet binnen gelaten. Dus let
goed op dat je het ledenpasje bij je hebt, anders kun je weer naar huis!
Het kan uiteraard voorkomen dat iemand nog geen pasje heeft. Als dit
het geval is, laat dit dan zo snel mogelijk aan de trainer(s) weten zodat
zij dit aan de betreffende persoon kunnen doorgeven.
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TRITON ZWEMKAMP 2005
BOSBAD PUTTEN 17, 18 en 19 juni

We gaan al enige jaren op Zwemkamp en ook dit jaar houden we het
weer in Putten.

Dit is een kamp voor alle Triton leden. Er wordt wel van je verwacht dat
je met alle activiteiten meedoet en dat je je aan de kampregels houdt.
We slapen in grote legertenten en we maken het gezellig met bosspelen,
waterspelen, bonte avond, heidespelen en div. spelletjes tussendoor.
Alles speelt zich af op het buitenterrein van ons Bosbad, op de
Groevenbeekse hei of in het bos.

ledereen kan hier aan meedoen, dus geef je zo snel mogelijk op zodat
wij alvast een programma kunnen maken en voldoende spullen kunnen
inslaan.

Heb je nog leuke ideeén voor een spel op de hei of in het bos, laat het
ons even weten!

Ook voor de Bonteavond rekenen wij op jullie. Hier zijn ook
prijzen mee te verdienen.

De kosten van dit zwemkamp zijn € 20,00.

Behalve eventueel zakgeld is hier alles bij inbegrepen. (ouders geef niet
teveel geld mee, het is niet de bedoeling dat er kampleden naar het
restaurant gaan)

Het zwemkamp is van vrijdag 17 juni aanvang 18.00 uur tm
zondag 19 juni einde = 16.00 uur.

Wij gaan er vanuit dat iedereen vrijdagavond al thuis gegeten heeft.
Ouders zijn van harte welkom om de afsluiting op zondagmiddag vanaf
16.00 uur bij te wonen.

Ook hulp bij het afbreken van de tenten en het inladen van de spullen is
welkom.

Als U op zondag de kinderen thuis wilt hebben kunt U ze zaterdagavond
ophalen, zij maken dan nog een heel groot deel van het kamp, met al
zijn gezelligheid, mee.
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TRITON ZWEMKAMP 2005 (vervolg)

Uitrusting. Wat nemen we mee op kamp?

Zwemkleding, voldoende handdoeken, verkleedkleren die nat mogen
worden.

Toiletspullen, slaapzak, luchtbed en een zeiltje om op te liggen anders lig
je op het gras.

Bord , bestek en beker met naam (bv op een pleister), zaklamp,
voldoende kleren voor warm en koud weer, stevige schoenen, laarzen,
regenjas of pak en eigen versnaperingen.

Natuurlijk een goed humeur en goede zin in het kamp.

Voor inlichtingen kunt U bellen naar Bea van “t Ooster, tel 06 53189820.
Adres : Verbruggenstraat 1 te Putten.
Geef je zo snel mogelijk op, in ieder geval voor 20 mei 2005.

Lever dan gelijktijdig het geld in, graag in een gesloten envelop voorzien
met naam.
Dit bovenste gedeelte goed bewaren voor de gegevens.

Opgavestrook + geld in envelop inleveren bij Bea van “t Ooster.
Adres : Verbruggenstraat 1 te Putten.
Evt. dieet of medicijnen gebruik

Naam J/ M
Adres Vertrek Zaterdag/Zondag
Telefoon leeftijd jaar
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Wat is het sterrenplan

Het sterrenplan omvat 5 periodes van 8 lessen. Hiervoor worden 4
termijnen van elk 39,-- euro in rekening gebracht. In overleg kunnen er
twee proeflessen worden gevolgd. Bij aanvang wordt er een
aanmeldingsformulier en machtiging ingevuld. Uw kind krijgt daarna een
Tritonpas voor toegang tot het zwembad voor de trainingen.

Tussentijds kan niet gestopt worden met het sterrenplan, tenzij er van
overmacht sprake is. Eventueel kan men dan in een latere groep
instappen.

Aan het einde van het sterrenplan, wordt u de mogelijkheid geboden zich
aan te melden voor het jeugdplan; zwemmen en/of waterpolo.

Kom een keertje kijken.

Trainingopkomst : heren /dames
Vanaf maandag 16-08-2004 T/m maandag 11-04-2005

Totaal aantal trainingen deze periode 67 keer

Corne v d Tang 48 Jantine v dasselaar 35
Alidaan v losenoord 59 Janet doppenberg 49
Evert wassink 9 Marga kieft 33
Allerd sellers 42 Hedy kieft 42
Jan aalten 6 Natascha v d kraats 39
Tonny arendse 36 Jenny resink 34
Rene ouwerkerk 39 Willeke termaat 37
Wolter simon 43 Jacqueline torsius 40
Jan Willem resink 54 Mathilde slofstra 60
Gerritjan lubbertsen 45 Arjette winkelaar 14
Andries lubbertsen 28 Jolien vaessen 0
Evert ruiter 3 Jorieke v grevengoed 31
Reinald grift 30 Henriette mulder 30
Patrick spanjeberg 33 Tanja resink 50
Albert v beek 8 Mariska sanders 54
Egbert v essen 50 Janneke bos 14
Corne toes 33 Henriette doppenberg 11
Nico de gier 0 Maaike blomsma 21
Tom pereboom 24 Jannieke kiezenbrink 42
Stevan kubiak 51 Jessica v middendorp 11
Michel hoeksema 17

Arjan ruiter 34

Hier dan de trainingsopkomst voor dat we naar het buitenbad gaan.

Ik hoop dat we dit volgend seizoen kunnen verbeteren al zal dat voor
sommige mensen niet mee vallen. Al met al ben ik zeer tevreden met de
opkomst en de inzet tijdens de trainingen en de wedstrijden. Bij deze wil
ik jullie hier voor bedanken! E. Meiling.
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Uitslag clubkampioenschappen

Jongens 98 ej
le prijs Marco v/d Heuvel

Meisjes 96-97
le prijs Iris v/d Vliet
2e prijs Mariélle Evers

Jongens 96-97

le prijs Thomas Schaafsma
2e prijs Frank Jansen
3e prijs Jacco Bruin

Meisjes 94-95

le prijs Fiona van Dijkhuizen
2e prijs Sharon Harkes

3e prijsAnne v/d Berg

Jongens 94-95

le prijs Jeffrey van Dijkhuizen
2e prijs Mark Jonker

3e prijs Rick Vaarkamp
Meisjes 92-93

le prijs Esther Bruin

2e prijs Hester Evers

3e prijs Stephanie Jansen

Jongens 92-93

le prijs Mark v/d Brug

2e prijs Frank Hezemans

3e prijs Ruben Kuijper
Jongens 90-91

le prijs Ruud v/d Brug

2e prijs Sebastiaan Knoppert

Jongens 88-89
le prijs Tim Hezemans

Meisjes 88-89

le prijs Suzan Blankestijn
2e prijs Janita van Engelenhoven
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Dames

le prijs Mathilde ter Wal

2e prijs Natascha v/d Kraats
3e prijs Nicole Baars

Heren

le prijs Egbert van Essen
2e prijs René Ouwerkerk

3e prijs Evert Ruiter

Familie-estafette
le prijs Fam. Baars

Sprint-kampioenschappen

le prijs jongens Mark v/d Brug
le prijs heren Evert Ruiter

le prijs meisjes Hester Evers

le prijs dames Mathilde ter Wal
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V-COMPETITIE 12 MAART 2005

Zaterdag 12 maart 2004 was de 4° V-competitie. Deze wedstrijd verliep
helaas heel anders als wat wij gedacht hadden. Alle zwemmers waren vol
goede moed, want dit was de laatste wedstrijd waarin de limieten voor
de gelderse sprintkampioenschappen gezwommen konden worden en
veel zwemmers zaten er al heel dicht bij.

Het begon al met het aantal zwemmers dat uiteindelijk mee ging (in
totaal maar 6). Bij aankomst in Vaassen “grapte” er een man bij de
ingang dat de wedstrijd al begonnen was. Maar helaas was dit geen grap,
want inderdaad de wedstrijd was al volop in gang. Het bleek zelfs dat
deze al grotendeels gezwommen was!! Gelukkig konden we de laatste
drie kwartier nog meedoen, maar dit was niet voldoende meer voor de
zwemmers. Blijkbaar was bij ons niet bekend dat ze de wedstrijd
vervroegd hadden en we hebben dus ook een officieel protest ingediend.
Nu afwachten wat hieruit komt. Hieronder toch nog wat resultaten van de
gezwommen afstanden.

25 meter schoolslag meisjes minioren 6
Hester Evers 0.21.22 11
Sharon Harkes 0.25.89 PR

100 meter wisselslag meisjes junioren2
Iris Loedeman 1.47.24 PR

100 meter vrije slag meisjes jeugd?2 ej

Suzan Blankestijn 1.17.76 1
50 meter rugslag dames

Suzan Blankestijn 0.43.53

Marion Walet 0.40.95

50 meter rugslag heren

Tim Hezemans 0.37.60 PR
Tot de volgende keer.

Groetjes,

Bea van 't Ooster
Telefoonnummer : 06 53189820
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C-COMPETITIE 19 MAART 2005

De vijfde competitiewedstrijd werd georganiseerd door de Woelwaters en
zou dus eigenlijk in Harderwijk zijn. Daar vonden echter de Nationale
Kampioenschappen Synchroonzwemmen plaats, zodat de Woelwaters
waren uitgeweken naar Zeewolde. Zeewolde heeft een klein zwembad: je
zit langs de kant bijna met je voeten in het water. Maar het was een
gezellige wedstrijd met veel PR’s.

4x50m wisselslag estafette meisjes 87 ej

Judith Baars 0.41.00 2.41.70 PR
Esther Bruin

Suzan Blankestijn

Marion Walet

4x50m wisselslag estafette jongens 87 ej
Tim Hezemans 0.38.20 RC 2.43.92

Ruben Kuijper
Frank Hezemans
Yannick van de Peppel

100m vrije slag meisjes 91-92-93
Iris Loedeman 1.35.16 PR
Hester Evers 1.20.32

100m vrije slag jongens 91-92-93
Ruben Kuijper 1.27.62 PR
Frank Hezemans 1.17.50 PR

100m wisselslag meisjes 89 ej
Esther Bruin 1.34.54 PR
Suzan Blankestijn 1.21.03 PR 11

100m wisselslag jongens 89 ej
Yannick van de Peppel 1.24.89 PR

100m vlinderslag heren
Tim Hezemans 1.25.34 PR

100m vrije slag meisjes 87 ej
Marion Walet 1.16.20

100m vrije slag jongens 87 ej
Yannick van de Peppel 1.17.82
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4x50m wisselslag estafette dames

Hester Evers 0.44.42 2.41.02
Judith Baars

Marion Walet

Suzan Blankestijn

100m wisselslag meisjes 87 ej

Suzan Blankestijn 1.22.43
100m wisselslag jongens 87 ej
Tim Hezemans 1.24.14

100m wisselslag meisjes 91-92-93

Hester Evers 1.34.85
Esther Bruin 1.35.80
Iris Loedeman 1.47.03

100m wisselslag jongens 91-92-93
Ruben Kuijper 1.42.52
Frank Hezemans 1.27.74

4x50m wisselslag estafette meisjes 89 ej

Iris Loedeman 0.52.57 3.02.89
Esther Bruin

Suzan Blankestijn

Hester Evers

4x50m wisselslag estafette jongens 89 ej
Ruben Kuijper 0.47.44 2.54.22
Yannick van de Peppel

Frank Hezemans

Tim Hezemans

Groeten, Marianne Hezemans
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Beste jongens en meisjes,

Daar zijn we weer!

Met weer een nieuwe kinderpagina
voor jullie!

We hopen dat jullie het een beetje leuk
vinden en zo ook eens dit krantje
pakken en niet alleen je papa en
mama.

Dit keer kan je een walvis gaan vouwen!
Veel plezier!

Groetjes,

De jeugdcommisie.

Lachend beschuitje
Wat heb je nodig:

e Roze kokosbrood
e Wit kokosbrood
e  Beschuit

e Boter

Besmeer het beschuitje met boter.
Snij van het roze kokosbrood een
rondje net zo groot als het
beschuitje.

Maak van het witte kokosbrood een
mond, ogen, neus en haren.

Maak een gezichtje op het roze
kokosbrood.
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kunnen jullie een WALVIS VOUWEN?
Wat heb je nodig:

Een stuk vierkant papier.

Schaar.
potlood.
g
.'ll ?l\"‘k"\.
Pk (A) Vouw twee punten naar binnen zodat er een
,'I RLE ._ +, Vlieger ontstaat. Als je geen walvis wilt, maar
< " een vlieger, ben je klaar :-)
" -t
A s
, - -

‘fr’ "“--._H_ o
1 =-..__ (B) Daarna vouw je het puntje naar binnen toe.
"0 - -~
N
-
ol
[ “m
.‘II -\-\-"1_..__\-\-\--
.,-*: .--":
-~ C
" (C) Dan het geheel over de middenas vouwen.

16 ODS mei 2005



D

~

(D) Het staart puntje omhoog vouwen.

(E) Met de schaar een knipje geven tussen de staart en de twee puntjes
open vouwen.

(F) Dan alleen nog de ogen en een vin tekenen en de walvis is klaar.

F
s =

Tip:
Misschien is het leuk om met blauw papier water uit te bovenkant
te laten komen!

Succes ermee!
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Verslagen polo wedstrijden

Polo jongens onder 14
Zaterdag 19-03-05
Triton -Aquapoldro

We moesten zaterdag 19 maart tegen Aquapoldro.

het was een spannende wedstrijd de eerste 2

periodes ging het niet zo goed maar later kwamen

we terug. Het was een wedstrijd met veel doelpunten we
hebben gewonnen met 14-6.

Doelpunten Mario 1, Robert 1, Hugo 6, Mark 6.
Mark van de Brug.

Heren 1
Zaterdag 26-02-05
De Breuly — Triton

De Breuly — Triton (4-10)
Triton eenvoudig naar winst in Zevenaar.

Triton heeft in Zevenaar een knappe 10-4 overwinning geboekt tegen de
thuisploeg de Breuly. Vooraf werd enigszins opgekeken tegen deze
wedstrijd. Triton moest het doen zonder speler/coach Rene Ouwerkerk en
Reinald Grift terwijl de Breuly tot nu toe slechts 1 keer thuis verloren
had. Grote man aan Puttense zijde was dit keer Alidaan van Losenoord
die 5 van de 10 treffers voor zijn rekening nam. Ook jeugdspeler Henri
Mulder (16 jaar) kon andermaal terugkijken op een goede wedstrijd.

Triton begon uiterst scherp aan de eerste periode. Achterin werd er niets
weggegeven en aanvallend werd erg efficiént omgesprongen met de
kansen. Eenmaal Corné van der Tang en twee maal Alidaan van
Losenoord zorgde er voor dat Triton snel een 0-3 voorsprong nam. In de
tweede periode had Triton wat moeite om de concentratie vast te
houden. Aanvallend was het spel slordig en werd er vaak onnodig snel
balverlies geleden. De Breuly kon hier niet echt van profiteren, slechts
eenmaal werd keeper Stefan Kubiak gepasseerd (1-3). De derde periode
was echter weer voor Triton en werd de voorsprong uitgebouwd tot 2-5.
Al snel in de vierde periode zorgde Tom Peereboom er met een knap
schot voor dat Triton een veilige marge van vier doelpunten kreeg.
Hoewel de Breuly nog wat tegenspartelde liep Triton vervolgens via
doelpunten van Alidaan van Losenoord (2x), Tonny Arendse (1x) en
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Corné van der Tang (1x) uit tot uiteindelijk een vrij eenvoudige 10-4
zege

Door dit resultaat komt Triton weer samen met Swol uit Zwolle op de
eerste plaats te staan waarbij de Puttenaren wel 1 wedstrijd meer
gespeeld hebben. Met nog 5 wedstrijden te gaan heeft Triton in ieder
geval de tweede plaats (die recht geeft tot promotie naar de landelijke
bondscompetitie) stevig in handen.

Spelers: Stefan Kubiak, Alidaan van Losenoord (5x), Tonny Arendse (1x),
Corné van der Tang (3x), Tom Peereboom (1x), Allard Selles, Egbert van
Essen en Henri Mulder.

Heren 1
Zaterdag 05-03-05
Scholtenhagen — Triton

Scholtenhagen - Triton (4-12)
Koppositie voor Triton

Zaterdagavond hebben de Heren 1 waterpoloérs van Triton in
Haaksbergen tegen het povere Scholtenhagen volgens verwachting
gewonnen. Het was echter een erbarmelijk slechte wedstrijd.

Met de wetenschap dat Scholtenhagen nog geen enkel punt in de
competitie had gehaald wisten de Puttenaren dat het geen moeilijke
wedstrijd zou worden en dat bleek al in de 1° periode. Triton kreeg veel
kansen, maar er werd slechts 3x gescoord. In de 2° periode was het
spelbeeld al niet anders. Door het om zeep brengen van de kansen kreeg
Scholtenhagen zowaar kans om bij te blijven (2-6). In de 3° periode
kwam Triton dan eindelijk op gang. In deze periode scoorde Triton 6x en
liep uit naar 3-12. In de 4° periode ontstond een waar schuttersfestijn.
De ene kans na de andere kans kreeg Triton. Het was ongelooflijk hoe al
deze kansen gemist konden worden. Alle spelers deelden in de malaise.
Niet 1 keer ging de bal er in. Scholtenhagen kreeg 1 klein kansje en
benutte dit. Triton ging met 2 punten, maar wel met een uiterst
ontevreden gevoel naar huis (4-12).

Omdat de overige ploegen in de competitie niet in actie kwamen staat
Triton nu op de 1° plaats met 2 punten voorsprong op Swol 1894. Triton
heeft wel 2 wedstrijden meer gespeeld.

Spelers: Stefan Kubiak, Alidaan van Losenoord (3x), René Ouwerkerk,

Allard Selles (1x), Corné van der Tang (5x), Tom Peereboom (1x), Tonny
Arendse (2x), Egbert van Essen.
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Heren 1
Zaterdag 19-03-05
Triton — WZC

Triton — WZC (10-10)
Teleurstellend gelijkspel Triton

De heren van Triton (2° in de competitie) hebben afgelopen zaterdag
teleurstellend gelijkgespeeld tegen het op de 10° plaats staande WZC uit
Raalte. Waar in de uitwedstrijd nog overtuigend met 8-1 gewonnen werd,
kwam Triton in eigen huis niet verder dan 10-10. In een rommelige
laatste periode werd een 9-6 voorsprong onnodig uit handen gegeven.

De start van de wedstrijd verliep direct al moeizaam voor Triton. Onnodig
snel balverlies was er de oorzaak van dat Triton aanvallend niet in zijn
spel kon komen. Door snelle tegenaanvallen nam WZC brutaal een 0-2
voorsprong. Nadat Corné van der Tang en Alidaan van Losenoord de
stand weer op 2-2 hadden gebracht leek het erop dat Triton de wedstrijd
in handen kreeg, maar weer liet de ploeg zich verrassen door een
tegenaanval en bracht WZC de stand op 2-3. De eerste periode eindigde
uiteindelijk toch in 3-3 na een goed uitgespeelde aanval. In de tweede
periode was het toch weer WZC dat tot tweemaal toe een voorsprong
nam, evenzoveel keer maakte Triton gelijk. Pas aan het eind van de
tweede periode kwam Triton voor het eerst op voorsprong door een
benutte strafworp van Tonny Arendse. De derde periode leek de
beslissing te brengen. Twee keer Alidaan van Losenoord en een keer
Corné van der Tang schoten Triton naar een op het oog veilige 9-6
tussenstand. Ook in het begin van de vierde periode leek er niets aan de
hand voor Triton. Nadat WZC 9-7 aantekende scoorde de ploeg vanuit
een manmeer direct de 10-7. Toen brak er een fase aan waarin Triton
zijn hoofd verloor. De naar beide kanten toe erg onduidelijk fluitende
scheidsrechters drukte meer en meer hun stempel op de wedstrijd. Waar
WZC rustig bleef en niet reageerde naar de scheidsrechters deed Triton
dit wel. Het gevolg was een discutabele strafworp tegen, een definitieve
uitsluiting van Tonny Arendse met een tegendoelpunt tot gevolg en direct
daarop een tijdstraf voor keeper Stefan Kubiak waardoor WZC met een
veldspeler van Triton op doel de 10-10 kon maken. Bijna werd de
wedstrijd zelfs nog verloren, maar tot opluchting van Triton had de WZC
aanvaller bij een open kans zijn zenuwen niet in bedwang en schoot de
bal via keeper Kubiak naast het doel.

Spelers: Stefan Kubiak, Alidaan van Losenoord (3x), Reinald Grift, Allard

Selles, Corné van der Tang (6x), Tom Peereboom, Tonny Arendse (1x),
Egbert van Essen.
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Aspiranten onder de 14
Zaterdag 19-03-05
Triton — Aquapoldro

We moesten zaterdag 19 maart tegen Aquapoldro.
het was een spannende wedstrijd de eerste 2
periodes ging het niet zo goed maar later kwamen
we terug. Het was een wedstrijd met veel doelpunten we
hebben gewonnen met 14-6.
Doelpunten Mario 1, Robert 1, Hugo 6, Mark 6.
Mark van de Brug.

Aspiranten onder de 14
Zaterdag 02-04-05
Octopus — Triton

That's the spirit.

Zaterdag 2 april een lekkere zonnige dag en ik ben in de tuin bezig. 3 uur
in de middag, ik moet stoppen want ik moet de jongens van het
poloteam onder de 14 jr rijden naar Wapenveld. Op de parkeerplaats
tegenover het politiebureau staan 6 jongens en een plaatsvervangende
coach. Tja, iedereen is wel eens verhindert. Onderweg vraag ik de
jongens op de achterbank of ze niet liever thuis in de zon hadden
gezeten, waarop zij volmondig met nee antwoordde. Na aankomst en het
bekende ritueel van omkleden, wachten, inzwemmen e.d. zit ik als enige
supporter van Triton tussen een groep van Octopus aan de kant. De
wedstrijd begint en direct in de eerste minuut valt jammergenoeg een
tegendoelpunt. Gelukkig weet Triton ook te scoren en de nul weg te
werken. Het gaat moeizaam en als ik naar de verdedigers van Octopus
kijk vraag ik mij af of deze jongens niet toevallig boven de 18 zijn.
(volgens het wedstrijdformulier klopte alles) Nou ja, zeker teveel
groeihormonen gegeten. Na de derde periode staat het 10-2 voor de
tegenstanders. Reden genoeg op de tribune om uitbundig te juichen
maar niet voor mij. Ik kon het niet laten om de thuissupporters even
duidelijk te maken dat wij met maar 6 i.p.v. 7 spelers waren en dus ook
geen wissels hadden, kapot maar toch doorgaan en ook nog wisten te
scoren. In de vierde periode nog 3 doelpunten maakten wat enig respect
afdwong bij de tegenstanders.

Het had net zo makkelijk 20-0 kunnen staan maar door wilskracht
weliswaar de wedstrijd maar zeker niet hun trots verloren.

Jongens Triton < 14 jr (2e in de poel) petje af en bedankt voor de leuke
wedstrijd.

Een supporter.
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Heren 1
Zaterdag 09-04-05
Triton — Deltasteur (6-5)

Triton promoveert

Zaterdagavond hebben de waterpolo heren van Triton in het Bosbad, met
een bal geschonken door Star Travel, een krappe maar verdiende
overwinning behaald tegen Deltasteur uit Kampen. Met dit resultaat
hebben de Puttenaren definitief beslag weten te leggen op de tweede
plaats in de competitie, die recht geeft op promotie naar de derde klasse
Bond. Vanzelf ging het allemaal niet.

In de 1le periode wist Tonny Arendse de score open te breken. Deltasteur
speelde echter met veel inzet en zette de Triton verdediging onder druk.
Dit leidde tot een aantal misverstanden waardoor Deltasteur nog in deze
periode op 1-2 kon komen,

De 2e periode ging volledig gelijk op. Beide ploegen kregen kansen, maar
werden niet benut. Pas toen Alidaan van Losenoord voor 20 seconden
werd uitgesloten liepen de Kampenaren uit naar 1-3.

De 3e periode was nog geen halve minuut oud toen Reinald Grift het
mooiste doelpunt van de avond scoorde. Hij wist de bal te veroveren in
de verdediging, begon aan een lange rush over het hele veld en rondde
de zelf gecreéerde kans koelbloedig af. Ook in deze periode bleven de
ploegen aan elkaar gewaagd. Corné van de Tang bracht weer evenwicht
in de stand (3-3). Door het snel benutten van een man meer situatie
nam Deltasteur toch weer de leiding, maar kort voor het verstrijken van
de periode schoot Alidaan van Losenoord met een droge knal de ploegen
weer op gelijke hoogte.

De laatste periode was het tot het einde toe spannend. Met de
wetenschap dat een gelijk spel voldoende was voor promotie zat het
publiek op het puntje van de stoel. Toen Corné van der Tang met zijn
bekende intikbal 5-4 aantekende leek het pleit beslecht. Daar dachten de
Kampenaren anders over en kwamen een minuut voor tijd terug. Corné
van der Tang bracht aan alle onzekerheid een eind door, weliswaar met
een gelukkig doelpunt, het laatste doelpunt van de wedstrijd te scoren 6-
5).

Felicitaties voor de heren, die na afloop een bos bloemen van de
vereniging ontvingen. Met nog 2 wedstrijden te spelen al gepromoveerd,
een resultaat dat bij de start van de competitie niet voor mogelijk werd
gehouden.

Spelers: Stefan Kubiak, Alidaan van Losenoord (1x), René Ouwerkerk,
Allard Selles, Corné van der Tang (3x), Tom Peereboom, Tonny Arendse
(1x), Reinald Grift (1x), Egbert van Essen, Henri Mulder .
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Aspiranten onder de 14
Zaterdag 09-04-05
Triton — Zwolle B

Zaterdag was onze laatste wedstrijd tegen Zwolle B
we begonnen de eerste periode slecht en kwamen met 0-1 achter.

De tweede periode begonnen we beter en we kwamen al snel voor.
toen sprong de keeper van het goal af en kreeg de tegenstander een 4
meter bal. De doelpunten scores liepen al snel op tot 10-2 en dat was
ook de eindstand.

het was zaterdag lekker druk in het zwembad want de heren 1 speelden
ook thuis.

dit was mijn wedstrijdverslag groetjes Gerwin Snapper
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Water(polo)stand per 25 april 2005

Van onze dames en heren 1 teams.

Dames 1

Stand Team Plaats wed win gel vrl pnt dlv dIt vipt
1 wWwv 1 Winterswijk21 (18 |1 [2 [37 |140/65 [0
2 De Spreng 1 Brummen 22 |17 [0 |5 (34 (12471 |0
3 Triton Putten 1 Putten 22 (13 1 |8 [27 (1581390
4 Swol 1894 3 Zwolle 22 (13 |0 |9 [26 [156/133|0
5 NzC 1 Neede 21 |13 1 |7 |25 [109(|78 |2
6 VKC 03 1 Tubbergen 21 (10 |1 |10 [21 |106|100(0
7 De Mors 1 Rijssen 22 |10 1 |11 |21 [117)226|0
8 De Whee 1 Neede 21 8 |2 |11 {18 [90 |100/|0
9 wzC 1 Raalte 22 8 |0 |14 |16 |97 |128|0
10 NDD/Pegasus 1 Doetinchem21 (7 [0 |14 |14 |81 (1060
11 Hydrofiel 1 Nijmegen 21 |5 2 [14 12 |74 [141)0
12 De zutphen 22 2 [1 [h9ols |63 [128)0

IJsselmeeuwen

Heren 1

Stand Team Plaats wed win gel vrl pnt dlv diIt vipt
1 Swol 1894 1 Zwolle 21 19 0 |2 |38 18995 |0
2 Triton Putten 1 Putten 21 (16 3 |2 |35 |201|133/0
3 Nunspeet 1 Nunspeet 21 (14 [0 |7 [28 [168(128/0
4 Deltasteur 1 Kampen 21 |12 |3 |6 [27 |131(110/0
5 VKC 03 1 Tubbergen 21 |12 |2 |7 [26 |150(119|0
6 De Breuly 1 Zevenaar 22 |10 |2 |10 [22 |146(149|0
7 Maarkel 1 Neede 21 9 3 9 [21 11189 |0
8 Hydrofiel 1 Nijmegen 21 9 2 (10 [20 (1391|1310
9 WzC 1 Raalte 22 7 |1 |14 15 [116[155/0
10 De Dinkel 1 Denekamp 21 |6 1 |14 13 [121(131/0
11 Hattem-Wezep 1 Wezep 21 |4 1 |16 |19 (1231980
12 Scholtenhagen 1 Haaksbergen21 |0 |0 |21 [0 [91 [248|0
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Contributie bedragen voor 2004.

Voor de duidelijkheid worden hieronder de contributie bedragen duidelijk
weergegeven.

Kinderen:

Kinderen tot 12 jaar betalen 29,-- euro per drie maanden (kwartaal).
Kinderen vanaf 12 jaar betalen 26.50 euro en 1x per jaar 15,-- euro
startgeld voor het meedoen aan wedstrijden.

Startgeld wordt in januari extra afgeschreven.

18 jaar en ouder:

Vanaf 18 jaar betaal je per kwartaal 40,-- euro contributie. 1 x per jaar
betaal je ook 15,-- euro startgeld. Dit wordt in januari geind.

Ben je 18 jaar of ouder en heb je geen startnummer dan betaal je 42.50
euro per kwartaal.

Trimzwemmen
Trimzwemmen kost 61.50 euro per jaar. Dit moet in
september overgemaakt worden.

Betaling is alleen per incassomachtiging mogelijk
(Uitgezonderd trimzwemmen)

Heeft u hier vragen over, ik ben telefonisch te bereiken op 0341 -
357320 (graag na half 8 s™avonds.)
Met vriendelijke groet:

Miranda de Jong.
Penningmeester Triton.
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Trainingsuren Seizoen 2004 — 2005

Maandag 17.15 - 18.00 Aspiranten polo

18.00 — 19.00 Dames polo

19.00 — 20.00 Heren polo
Dinsdag 17.00 — 18.00 Zwemselectie

22.00 —22.30 Trimzwemmen
Woensdag 17.00 —17.45 Recreanten

17.45 - 18.30 Zwemselectie
Donderdag 17.00 — 17.45 Recreanten

17.45 — 18.30 Minioren + pupillen polo

18.30 — 19.30 Aspiranten polo
Vrijdag 17.00 — 17.45 Sterrenplan

17.45 — 18.30 Recreanten

18.30 — 19.15 Zwemselectie

21.00 — 22.30 Dames en Heren polo

Opzegregels

1. Opzeggingen moeten schriftelijk aan
Triton Ledenadministratie

p/a Aalscholverstraat 2

3882 JA Putten

2. Opzeggingen moeten 1 betalingstermijn, dit is 3 maanden, van te
voren worden gedaan.

3. Er zijn twee soorten leden, namelijk leden met en leden zonder een

startvergunning.

Hiervoor gelden de volgende regels:

A Leden met een startvergunning:
Alleen opzeggen per 1 april van ieder jaar. De reden daarvoor is dat
er rekening gehouden moet worden met de teamopgave en
samenstellingen van een team.

B Leden zonder een startvergunning: Opzeggingen per 1 jan en 1 juli
van ieder jaar.

Dit moet minimaal 1 betalingstermijn in het voren worden gedaan.
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