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Op de Startblokken   
Officieel orgaan van zwem- en poloclub Triton 
 
Bestuur en commissies 
Voorzitter 
Dhr. W. Simon 
Havikstraat 25  
3882 JE Putten  
0341– 356 375 

Secretaris 
Mariska Sanders  
Wallenbergstraat 43 
3882 HA Putten 
0341 – 357 046 

Penningmeester 
Dhr. S. Kubiak 
Kozakkenweg 1 
3881 MG Putten  
0341 - 360183 

   
Ledenadministratie 
Dhr. W. Simon 
Havikstraat 25  
3882 JE Putten  
0341 – 356 375 

Polosecretariaat 
Mw. M. ter Wal 
Slangenburg 8 
3881 ZE Putten  
0341 – 353 991 

Zwemsecretariaat 
Dhr. A. Buijs 
Tonselsedreef 133 
3845 DM Harderwijk 
0341 – 455 546 

   
Polocommissie  
Dhr. A. v. Losenoord 
Da Costastraat  33 
3881 JD  Putten  
0341 – 352 515 

Zwemcommissie 
Dhr. J. Ruiter 
Rimpelerweg 6a 
3882 NK Putten 
0651 – 825 134 

Jeugdcommissie 
Saskia Evers 
Stenenkamerseweg 49 
3882 NG Putten 
0341 – 361 369 

   
Sterrenplan 
Mw. A. Sanders 
Wallenbergstraat 43 
3882 HA  Putten 
0341 – 357 046 

Trimzwemmen 
Mw. Y. Velthuijsen-Beekman 
Meester Mollstraat 7 
3882 DR  Putten 
0341 – 353 750 

   
Trainers   

Polo Heren 
Dhr. E. Meiling 
Wallenbergstraat 1 
3882 HA Putten  
0341 – 360 742 

Polo Dames 
Dhr. E. Meiling 
Wallenbergstraat 1 
3882 HA Putten  
0341 – 360 742 

Zwemafdeling 
Dhr. C.J.D. van Dijk 
Postbus 35 
8084 ZG 't Harde 
0525 – 652 400 
 

 
 
 
Website    :  www.TritonPutten.nl 
Rabobank Putten : 3542 57 706 
Postbank nummer : 69 73 06 
 
Redactie 
Andries en Gerrit-Jan Lubbertsen 
Abdinckhofstraat 1 
3881 CH Putten   
E-mail: RedactieOdS@AGProducts.nl 
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Van de redactie 
 
Beste Lezer, 
 
In uw handen heeft u het clubblad van de maand november, een stapel 
velletjes A4 papier met twee nietjes….boordevol met verhalen, uw eigen 
verhalen. Deze maand hebben we gelukkig lekker veel copy van u 
ontvangen, de redactie is blij dat u gehoor heeft gegeven aan de oproep 
in het vorige blad. Met elkaar kunnen we zorgen voor een informatief 
maar vooral ook leuk leesbaar clubblad. Dus voor de mensen die het de 
vorige keer hebben gemist: wilt u een keer iets schrijven voor de ODS, 
dan is dat mogelijk. Graag zelfs!   
 
De kopie voor het volgende nummer moet uiterlijk de 15e van de 
maand ervoor  binnen zijn op het adres redactieOdS@AGProducts.nl 
 
Wij wensen u veel leesplezier toe! 
 
De redactie groet u. 
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Voorwoord 
 
Hallo allemaal, 
 
De Grote Clubactie zal dit jaar minder succesvol zijn als voorgaande 
jaren. Dit jaar houden wij als vereniging loten over die wel door ons 
aangekocht zijn, maar niet in de “losse” verkoop verkocht zijn.  
Na contacten met andere Puttense deelnemende vereniging zijn er een 
gedeelte van de overgebleven loten door die vereniging van ons 
overgenomen. Triton houdt dus een aantal loten in haar bezit die niet 
verkocht zijn. Uiteraard zullen wij deze loten goed bewaren en de 
nummers van deze loten binnen het bestuur en de commissies bekend 
maken. 
De oorzaak hiervan is mijn inziens een combinatie van onderschatting, 
ontbreken van communicatie en capaciteit geweest. De situatie is binnen 
het bestuur aan de orde geweest en zal binnenkort verder besproken en 
geëvalueerd worden. Een ding is zeker het zal de vereniging gelukkig 
geen geld gaan kosten en zullen de opbrengsten lager zijn dan dat we 
gewend zijn.  
 
De acties waar wij als vereniging aan deelnemen, Grote Clubactie, 
zwem4daagse en O.P.A. oud papier, hebben betrokken mensen nodig die 
een klein gedeelte van hun tijd hieraan beschikbaar willen stellen. Deze 
tijd wordt door allen binnen de vereniging zeer gewaardeerd en op prijs 
gesteld. Van deze mensen kunnen wij er nooit genoeg hebben! 
 
Dan wil ik jullie hierbij op de hoogte stellen van 2 volwassen vrijwilligers 
die zich gaan inzetten bij en voor de Jeugdcommissie, te weten Saskia 
Evers en Marlous Bos. Zij zullen er voor zorgdragen dat samen met de 
jeugdige leden van deze commissie; Corné Toes, Hester Evers, Ruben 
Kuyper en Esther Bruin, op een leuke, zinvolle en leerzame wijze 
activiteiten voor de overige jeugdleden georganiseerd gaan worden.  
 
Saskia en Marlous! Namens het bestuur heet ik jullie van harte welkom 
en wens ik jullie veel succes en plezier toe! 
 
 
Groet,       Wolter 
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Polocommissie: 
 
Zoals u verder op, in deze ODS kunt lezen, hebben wij er weer een 
aantal W- officials bij!!! 
Allen die geslaagd zijn, vanaf deze plaats gefeliciteerd!!!!!! 
 
Het poloseizoen is inmiddels alweer een tijdje onderweg. Na een goede 
voorbereiding, is het nu helaas toch duidelijk zichtbaar, dat de 
trainingsopkomst vooral bij de senioren sterk aan het teruglopen is. Vaak 
zonder dat men zich bij Eddie afmeld, met wel of geen reden!!  Als je 
echt verhinderd bent is dat te begrijpen, maar we kunnen Eddie niet 
steeds trainingen laten voorbereiden, waarbij hij rekend op volledige 
teams, maar voor pakweg 5 a 6 dames of heren op de kant staat. 
Probeer te begrijpen dat het mensen die veel tijd in hun hobby stoppen, 
en dat met veel overgave doen, hier ontzettend van balen!!!!  Wij zijn 
met z’n allen bezig met een teamsport, en hebben aan het begin van het 
seizoen een aantal afspraken gemaakt, probeer je er aan te houden. 
 
Gelukkig gaat het bij de jeugd erg goed!!!!  Goede trainingsopkomst, en 
goede resultaten geven aan dat de ingeslagen weg met de jeugd, zijn 
vruchten begint af te werpen. Wij moeten dit proberen vast te houden, 
en waar mogelijk, nog verder verbeteren.  
Ook de stap om de aspiranten met de heren mee te laten trainen is een 
stap waar Triton over een paar jaar veel plezier van kan hebben!! De 
jongens krijgen tijdens de trainingen meer tegenstand, en zullen zich hier 
tegen moeten wapenen. En dit gaat gelukkig goed!  
 
Het mes snijd bij deze aan twee kanten. De aspiranten willen het graag 
goed doen, en de heren willen graag het goede voorbeeld geven!!  Dus 
zijn alle aanwezigen zeer geconcentreerd aan het trainen. 
 
Ik hoop dat dit schrijven goed opgepakt word, en dat de trainingen weer 
goed bezocht gaan worden!! 
 
Groet, 
 
De polocommissie 
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Jeugdcommissie 
 
Even voorstellen….. 
 
Het nieuwe seizoen is al weer een tijdje bezig. De jeugdcommissie had 
nog even tijd nodig om op te starten. Met een hele nieuwe samenstelling 
gaan we vanaf nu enthousiast aan de gang. 
Saskia Evers (moeder van Hester en Marielle die zwemmen bij de 
selectie) en Marlous Bos (moeder van Marit die zwemt bij de recreanten) 
hebben besloten de taken van de jeugdcommissie over te nemen en er 
samen met Hester Evers, Esther de Bruin, Corne Toes en Ruben Kuyper 
een gezellig jaar van te maken. 
De eerste activiteiten zijn al weer gepland en om even rustig op te 
starten, beginnen we dit jaar op 2 december met het pietenfeest voor 
kinderen tot en met 9 jaar. 
Houd deze datum vast vrij in de agenda en denk er als ouders vast eens 
over na om te komen helpen. Uiteraard wordt hier nog een briefje voor 
uitgedeeld. 
 
Om er ook voor te zorgen dat je de andere activiteiten niet hoeft te 
missen, volgt hier vast een lijstje met overige data: 
 
10 febr. bowlen voor de jeugd vanaf 13 jaar 
11 febr. bowlen voor de jeugd tot en met 12 jaar 
8 maart  knutselmiddag 
8 april  vossenjacht 
25 mei  dauwtrappen 
 
Wij staan erg open voor ideeën, tips en adviezen over leuke activiteiten 
of andere zaken. Laat ons dit weten via e-mail of telefoon. 
Groetjes van  
 
Saskia Evers  0341- 361369 

a.evers@wanadoo.nl 
Marlous Bos 0341-361850 

marlous@gjmb.demon.nl 
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Activiteiten Agenda Triton 
 
Datum Activiteit 
21 november 2005 Zwemcommissievergadering 
06 januari 2006 Nieuwjaarsreceptie 
07 januari 2006 Oudpapieractie !  
06 februari 2006 Clubkampioenschappen deel I 
10 februari 2006 bowlen voor de jeugd vanaf 13 jaar (JC) 
11 februari 2006 bowlen voor de jeugd tot en met 12 jaar (JC) 
13 februari 2006 Clubkampioenschappen deel II 
08 maart 2006 Knutselmiddag (JC) 
08 april 2006 Vossenjacht (JC) 
13 mei 2006 Oudpapieractie ! 
25 mei 2006 Dauwtrappen (JC) 
09 september 2006  Oudpapieractie ! 
 
(JC) = Jeugdcommissie 
 
Heeft u aanvullingen laat het ons weten: RedactieOdS@AGProducts.nl 
 



ODS november 2005 
 

7

 
10 cynische tips voor ouders …………… 
  
Tips voor ouders; 
  
1. Natuurlijk is uw kind de beste uit het team. De rest begrijpt hem niet. 
Zorg dat iedereen in uw nabijheid dat weet.  
 
2. Voed het kind zo op dat het zich te allen tijde de grote uitblinker 
vindt.  
 
3. Als de leider uw kind reserve zet, laat hem dan merken dat u hem een 
stommerik vindt.  
 
4. Ga gerust in discussie met de scheidsrechter of de jury. Uiteindelijk 
ziet u als toeschouwer alles veel beter. 
  
5. Beloof uw kind een euro voor elk gescoord punt. Dat stimuleert de 
scoringsdrift.  
 
6. Ga dicht bij de leider/grensrechter staan. Dit is de beste plaats om 
hem in de gaten te houden en hem luidkeels op zijn fouten te wijzen.  
 
7. Vertel uw oogappel dat uw aanwijzingen veel waardevoller zijn dan die 
van de leider. Uiteindelijk is het uw kind dat naar u moet luisteren.  
 
8. Maak het uit best aardige, maar niet deskundige personen bestaande 
waterpolocommissie duidelijk dat uw kind in een veel te laag team 
speelt.  
 
9. Beweeg u tijdig op de transfermarkt. Er zijn altijd clubs die uw 
getalenteerde spruit willen inschrijven voor een paar sportschoenen of 
trainingspak. En…..  
 
10. Word ook eens een jaartje jeugdtrainer of coach. Dat helpt !  
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 en SPELBEURS  
& goed kindergoed 
 
Op 5 november a.s. organiseert Ladies’ Circle N. W. Veluwe haar 
jaarlijkse tweedehands beurs voor sport en spel & goed kindergoed.  
Vanaf heden zijn alle goed uitziende sportspullen, speelgoed en 
merkkleding van zoon of dochter in te leveren. Van de opbrengst van de 
verkochte waar gaat 50 % naar de inbrenger, 50% naar Stichting Ida 
die zich inzet voor scholing en medische zorg in Indonesië. 
 
WAT? 
Sportspullen: clubkleding, scheenbeschermers, judopakken, ballet-pakjes, 
hockeysticks, tennisrackets, paardrijlaarzen, caps, schaatsen, skates, ski’s, 
skikleding, schaatsen, helmpjes, zeilkleding, sleetjes, etc. 
Speelgoed: fietsen, steps, lego, playmobil, puzzels, gezelschapsspellen etc 
Merkkleding: Mexx, O’Neill, Bad Boys, Oillily etc., etc. t/m maat 176 
 
INBRENG 
Voor meer informatie of het inleveren van spullen (tot uiterlijk 3 
november) graag contact opnemen met Mary Stottelaar 0341-426620 
of mary@scriptum-site.nl . Zelf spullen brengen kan natuurlijk ook, en 
wel op donderdag 3 november tussen 19.00 en 21.00 uur bij de vroegere 
slagerswinkel Jan van der Vlis aan de Dr. Holtropstraat 71 in Ermelo 
(tussen de Gamma en de Jan van Malensteinweg)  
 
VERKOOP 
Zaterdag 5 november tussen 10.00 en 16.00 uur zal de verkoop 
plaatsvinden aan de Dr. Holtropstraat 71 in Ermelo  
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W- officials 

 
Als u dit leest hebben hopelijk weer een 10-tal waterpoloers het W- 
official certificaat behaald!!!   
Vanaf hier alvast gefeliciteerd!!!!! 
Mede door jullie inzet, worden de taken nu weer over meer schouders 
verdeeld, en is het nog leuk om vrijwilliger te zijn voor de vereniging!! 
Want als er altijd bij dezelfde mensen aangeklopt moet worden, vergaat 
hun ook het plezier!! Het is dus een goed teken, dat jullie, sommige na 
enig aandringen, de cursus met een goed eindresultaat hebben gehaald. 
 
Natuurlijk mogen wij de persoon, die veel heeft voorbereid en de gehele 
cursus heeft verzorgd niet vergeten. 
Michel Hoeksema bedankt, voor je tijd en inzet!! Mede door jouw kennis 
overdracht heeft Triton er weer een mooi aantal W- officials bij!!!! 
 
Wij zijn nu op een punt aangekomen, dat 95% van de waterpolo leden, 
ouder dan 16 jaar het W-official certificaat heeft. Dit is een prachtig 
getal. Maar het certificaat halen is één, met de opgedane kennis de 
jurytafel bezetten is twee……. Natuurlijk gooien wij jullie niet direct alleen 
voor de leeuwen. 
Er word geprobeerd altijd 1 of 2 ervaren W- officials bij een “nieuweling” 
te laten plaats nemen. 
 
Neem jullie taak achter de tafel serieus!!!!!   De jurytafel leid samen met 
de scheidsrechter de wedstrijden. Dus je hebt wel enige 
verantwoordelijkheid. 
 
Wensen wij jullie verder veel succes met het “tafelen” 
 
De polocommissie. 
 



ODS november 2005 
 

10

SCHEIDSRECHTERS M/V GEVRAAGD  
  
Beste dames en heren,  
  
Er zijn nog vacatures voor de job van scheidsrechter! Meld je vandaag 
nog aan.  
  
Waarom scheidsrechter worden?  
• Je bent een belangrijke factor bij het waterpolo (zonder scheidsrechter 
geen wedstrijd!)  
• Een beetje stress op zijn tijd is goed voor je mentale veerkracht  
• Soms mopperen spelers, maar waarderen het altijd dat je aan het bad 
staat (al communiceren ze dat niet altijd)  
• Je sluit je aan bij een korps leuke mensen binnen en buiten de club  
  
Wat we je bieden:  
• Je zult vakkundig worden opgeleid (die betalen wij) en niet meteen 
voor de leeuwen worden geworpen.   
• Je wordt zodanig ingedeeld, dat je vooral rondom je eigen wedstrijden 
(of die van je kinderen) kunt fluiten.   
• Voorts ontvang je een reisvergoeding als je fluit van 0,28 ct/km  
  
Wat we je van je vragen:  
• Je bent soms streng, maar altijd rechtvaardig  
• Je vind het leuk om een bijdrage te leveren aan de sport  
• Je houdt van gezelligheid  
  
Wacht niet langer en meld je aan bij één van de leden van de PC-leden  
  
 
 
Wedstrijd formulieren 
 
Dames en heren coaches/ aanvoerders, 
 
De wedstrijdformulieren moeten direct na de wedstrijden, dus op de 
zaterdag avond, worden ingeleverd bij Mathilde ter Wal, Cannenburgh 3 
te Putten. 
 
De laatste tijd is het regelmatig voorgekomen dat de formulieren pas op 
de woensdag na de wedstrijd ingeleverd worden. De formulieren moeten 
op zondag verstuurd worden. Als de formulieren niet op tijd bij de bond 
binnen zijn, krijgen wij hier zonder pardon een boete voor!!!! 
En daar we als vereniging niet al te ruim in de centen zitten is dit zonde 
van het geld, dit kunnen wij veel beter besteden. 
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Trainingsopkomst                          
 
Geachte Heren/Dames Waterpolo Triton. 
De laatste weken is de trainingsopkomt bedroevend, zowel op 
maandagavond als op vrijdagavond bij de heren en de dames. 
Het is erg jammer voor diegene die er dan wel zijn dat we bepaalde 
oefeningen niet eens uit kunnen voeren. Omdat die in een wedstrijd wel 
voorkomen moet je het systeem wel met zijn alle kunnen oefenen. 
We hebben in het begin van het seizoen afgesproken dat iedereen zou 
komen trainen naar zijn mogelijkheden, dit een heel seizoen lang en niet 
2 maanden. Ik ben wel zeer tevreden over de inzet van de trainingen en 
de wedstrijden en hoop dat na het schrijven van dit stukje iedereen weer 

even Wakker is geworden we zijn tenslotte wel met een teamsport 
bezig. 
 
Gr E. Meiling. 
 
Verslag Sterrenplan 
 
Met een groep van negen kinderen hebben wij vrijdag 14 oktober 
afgezwommen voor onze tweede ster. 
We begonnen met de potloodsprong en toen moesten we gewoon wat 
baantjes zwemen. 
We moesten toen nog een keer in het water springen en een stuk 
wrikken, voor- en achteruit. Dat is best moeilijk, je gaat niet zo snel. 
Ook moesten we echt duiken en borstcrawl en rugcrawl laten zien. 
Daarna moesten we uitdrijven en toen moesten we met onze voeten 
tegen de juffrouw aan, we gingen toen een ster maken in het water. 
Als laatste mochten alle papa`s en mama`s langs de kant gaan staan en 
toe gingen we allemaal een bommetje maken. Dit was heel erg leuk want 
ze werden best wel nat. 
 
Groetjes, Charita (8 jaar)
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SPEEDO 8 OKTOBER 2005 
 
Zaterdag 8 oktober 2005 was de eerste Speedo-wedstrijd van dit 
seizoen. Voor Rina en mij was het de eerste keer dat wij als coach mee 
mochten. Met een enorme groep zwemmers (jawel 5 kinderen!!) gingen 
we begin van de middag richting Barneveld. Al met al is alles goed 
gegaan en het was erg gezellig. Dus ik denk dat wij mogen blijven. 
Uiteraard is er ook gezwommen en de volgende tijden spreken voor zich 
: goed gedaan jongens! 
 
100 meter rugslag meisjes minioren 5 
Sharon Harkes    1.42.29  PR 
 
50 meter rugslag jongens minioren 3 en 4 
Thomas Schaafsma   0.55.89  
 
50 meter rugslag meisjes minioren 5 
Mandy van Steeg   1.09.58  PR 
 
50 meter rugslag meisjes minioren 6 
Nienke Visser    0.49.65  dis. 
Gerinde van Leeuwen   0.54.73   
 
200 meter wisselslag meisjes minioren 5 
Sharon Harkes    3.43.57   
 
50 meter schoolslag jongens minioren 3 en 4 
Thomas Schaafsma   0.57.29  dis. 
 
50 meter schoolslag meisjes minioren 5 
Mandy van Steeg   1.05.95  PR 
 
50 meter schoolslag meisjes minioren 6 
Nienke Visser    0.58.90  PR 
Gerinde van Leeuwen   0.59.32  PR 
 
100 meter vrije slag meisjes minioren 5 
Sharon Harkes    1.33.64   
 
Tot de volgende keer. 
 
Groetjes, 
Bea van ’t Ooster 
Telefoonnummer : 0341 841407 
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Poloverslagen 
 
Dames 1- Swol 1894 
24-09-05 
 
Op 24 september gingen de Puttens dames naar Zwolle voor de 2e  
wedstrijd van het seizoen. Na de overwinning op Tubbergen zit er al veel 
motivatie in het team. Tijdens de eerste periode kon Zwolle op een 
voorsprong komen, maar door aan afstandsschot van Mathilde stond de 
stand gelijk (1-1)  toen we de 2e periode begonnen.  Mathilde was goed 
op dreef en kon zo al snel een doelpunt maken. Door een man-meer 
situatie wist Henriëtte de stand op 3-4 te brengen en  stonden we nog 
steeds voor aan het eind van de 2e periode. 
In de 3e liep het gelijk op en kregen Zwolle maar ook wij voldoende 
kansen om in het doel te schieten, wat helaas van onze kant niet lukte. 
Zwolle raakte ook menigmaal de lat, maar wij wisten toch op voorsprong 
te blijven door een mooie tikbal van Hedy. 
In de 4e periode begon Zwolle pressing hele veld nog beter te spelen en  
konden wij niet verder uitlopen dan 6-5, door een mooie actie van 
Mathilde , die met haar opgooi bal de  keepster van Zwolle passeerde.  
5 seconde voor het eindsignaal wist Zwolle langs de verdediging van ons 
te komen en zo de stand op 6-6 te zetten.  
 
Hydrofiel 2 – Triton Heren 2 
01-10-05 
 
Zaterdag 1 Oktober gingen we vol goede moed met zeven man naar 
Nijmegen. Volgens de standen stond Hydrofiel aardig boven aan in de 
lijst, dus dat kon een mooie wedstrijd worden. Het eerste partje eindigde 
in een (0-1) voorsprong door Jan Aalten, nadat hij er nog werd 
uitgestuurd voor 20 sec. In de tweede periode kon Hydrofiel de stand 
weer gelijk brengen (1-1). De derde periode werd weer door Jan-Willem 
benut door door de stand weer in voordeel te brengen (1-2). In de 
laatste periode werd Patrick er nog uitgestuurd. Hydrofiel dacht nu hun 
kans te hebben om nog snel weer gelijk te komen, maar nam niet 
genoeg tijd om een zuiver schot te plaatsen. Normaal zou zo’n schot wel 
gezeten hebben maar ze vergisten zich lelijk omdat Jan-Willem snel de 
plaats van Patrick in nam en de bal heel netjes met één hand tegenhield. 
We kregen nog een stafworp tegen maar die werd door Patrick 
tegengehouden, zelfs de tweede keer, omdat de bal weer bij diegene 
kwam die de strafworp nam, zodat hij nog een keer kon schieten. Kortom 
het was een geweldige wedstrijd met een voetbaluitslag. (1-2) Dit is onze 
eerste wedstrijd die we gewonnen hebben dit seizoen en we zijn er best 
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trots op!! Patrick, Corné, Jan, Jan-Willem, Arjan, Gerrit-Jan en Wolter 
bedankt!!! 
De Spreng 1 - Triton Heren 1 
08-10-2005 
 
Zware nederlaag Triton heren 
 
De heren van Triton hebben in Brummen een zware nederlaag geleden 
tegen de Spreng. Met liefst 17-4 werd de ploeg verpletterd door de 
thuisploeg die na twee nederlagen in de eerste twee wedstrijden hun 
eerste overwinning boekten. Door het ontbreken van liefst vier vaste 
spelers wist Triton dat het een zware wedstrijd zou worden maar de 
Puttenaren kwamen geen moment in hun spel. De midvoor werd 
nauwelijks bereikt en er werd veel en snel balverlies geleden. De Spreng 
maakte hier optimaal gebruik van door constant uit te breken met een 
meerderheid. Pas op een 6-0 achterstand en vlak voor het verstrijken 
van de tweede periode kon Triton pas wat terugdoen. Corné van der 
Tang benutte een toegekende strafworp (sinds dit seizoen wordt deze 
genomen vanaf 5 meter in plaats van de 4 meter) en bracht de stand op 
6-1. In de derde periode kreeg Triton in negatieve zin te maken met nog 
een vernieuwde spelregel. Tonny Arendse werd uit het water gezonden 
met een zogenaamde UZV (uitsluiting zonder vervanging). Betekende dit 
voorheen de wedstrijd uitspelen met een man minder, sinds dit seizoen 
mag na 4 minuten een andere dan de uitgesloten speler weer deelnemen 
aan het spel. Zover Triton nog illusies had terug te komen in de wedstrijd 
betekende de 4 minuten met een man minder het definitieve einde van 
deze aspiraties. De Spreng liep uit naar 14-2 voordat Wolter Simon de 
ploeg van Triton weer compleet maakte. In het restant van de wedstrijd 
probeerde Triton nog enigszins wat terug te doen maar verder dan twee 
benutte strafworpen (een van Allard Selles en een van Corné van der 
Tang) kwam het niet. De Spreng scoorde ook nog drie keer en zodoende 
stond de einduitslag van 17-4 op het bord. 
 
Volgende week mag Triton proberen de kater van deze nederlaag weg te 
spoelen als het om 17.30 uur ‘thuis’ in Nijkerk speelt tegen DWV uit 
Dieren. 
 
Spelers: Stefan Kubiak, Jan Aalten, Eddie Meiling, Tonny Arendse, Wolter 
Simon, Corné van der Tang (3x), Tom Peereboom, Allard Selles (1x) en 
Hendry Mulder. 
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Triton Heren 1 – DWV  
15-10-05 
 
Slordig Triton verliest 
 
Zaterdagavond heeft het heren 1 waterpoloteam van Triton in 
Nijkerk tegen DWV uit Doesburg onnodig verloren. Ondanks de 4 
doelpunten verschil (9-13) waren beide ploegen aan elkaar 
gewaagd, maar Triton maakte te veel slordige fouten die de 
Doesburgers afstraften. 
Nog nooit was Triton zo snel op een achterstand gezet. DWV wist 
bij het uitzwemmen de bal te bemachtigen. De bal werd geplaatst 
en de aanvaller van DWV schoot direct op doel, volgens de 
scheidsrechter achter Stefan Kubiak. De klok stond op 8 seconden 
en de stand op 0-1! De Puttenaren realiseerden zich ineens dat de 
wedstrijd al was begonnen. Gelukkig werd er uit de eerst 
volgende aanval gescoord en was het na 38 seconden spelen al 
weer 1-1. De wedstrijd golfde op en neer en er werd lustig op los 
gescoord. Bij het afsluiten van de 1e periode had Triton een 4-3 
voorsprong. 
In het begin van de 2e periode kwam Triton weer op achterstand 
door twee fouten in de achterhoede. 
Corné van der Tang benutte vervolgens een man meer situatie 
maar dat deed ook DWV, zodat deze periode toch in een 
achterstand voor Triton werd afgesloten. 
In de 3e periode werd de wedstrijd beslist. Eerst wist Triton een 
man situatie niet te benutten door slordig spel van René 
Ouwerkerk, toen moest Egbert van Essen aan de noodrem 
trekken en kreeg een strafworp tegen. Vervolgens werd onnodig 
balverlies geleden en scoorde DWV 5-8. Nadat Corné van der 
Tang 6-8 had gescoord, speelde hij met een man meer de bal in 
handen van een tegenstander en uit de daaropvolgende aanval 
scoorde DWV 6-9. Triton probeerde het nog wel, maar moest zelfs 
de 10e tegentreffer incasseren.  
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Ondanks alle pogingen konden de mannen uit Putten in de 4e en 
laatste periode de achterstand niet meer goedmaken. Tonny 
Arendse benutte nog wel een strafworp en Corné van der Tang 
tikte er nog twee in, maar de tegenstander wist ook nog 3 keer 
Stefan Kubiak te verschalken. De 9-13 einduitslag was een feit. 
De Puttenaren stapten teleurgesteld uit het water. Zij begrepen 
goed dat zij de oorzaak van de nederlaag bij zichzelf moesten 
zoeken. 
Spelers: Stefan Kubiak, Tonny Arendse (1x), René Ouwerkerk, 
Corné van der Tang (7x), Tom Peereboom, Egbert van Esen (1x), 
Allard Selles, Henri Mulder. 
 
 
 
RZC 2 - Triton Heren 2   
22-10-05 
 
Twee partjes te veel 
 
Zaterdag 22 oktober vertrokken we als Heren 2 voor onze zoveelste 
uitwedstrijd op rij naar Zetten. Het is wonderlijk dat we tot nu toe geen 
enkele thuiswedstrijd hebben gehad. Uitwedstrijden vormen al jarenlang 
een structureel probleem voor ons. Op papier zijn er voldoende spelers 
maar we mogen blij zijn als we een wissel hebben wanneer we buiten 
Putten spelen. Ook nu blijkt dit het geval maar nu is de reden duidelijk. 
Albert is geblesseerd, Corne heeft een zware hersenschudding, Eddy 
moet de dames coachen, Evert schijnt gestopt te zijn en Michel moet 
fluiten. Dan wordt de spoeling wel erg dun. Maar het positieve is wel dat 
de harde kern die overgebleven is steeds beter op elkaar ingespeeld 
raakt. 
 
Dit bleek ook weer het geval tegen de heren van RZC, die wel vier 
wissels op de kant hadden. De eerste twee partjes verliepen goed. Door 
snel in te starten waren ze makkelijk te passeren waardoor er aan de 
lopende band overtal situaties ontstonden. Helaas misten we veel te veel 
kansen. Op de helft van de wedstrijd was het 3-3. Toen kwam de man 
met de hamer. RZC wisselde vrolijk door maar bij ons ging de conditie 
het spel bepalen. RZC maakte daar gebruik van en uiteindelijk eindigde 
de wedstrijd in 7-3. Een terechte uitslag. Ik hoop dat we ze thuis met 
meer spelers mogen ontvangen! 
 
Spelers: Patrick, Andries, Arjan (1x), Wolter, Jan (2x), Gerrit Jan en Jan 
Willem.        
 



ODS november 2005 
 

17

Triton Dames - Oostdobbers Raalte    
22-10-05 
 
In een thuiswedstrijd van het Puttense waterpolo team tegen de dames 
uit Raalte hebben de Puttense dames met een gelijk spel de wedstrijd 
afgesloten. Mede door een aantal zieken en  een blessure van Hedy Kieft 
zou het een  zware wedstrijd kunnen worden. Maar tevens ook door de 
motivatie die er toch wel duidelijk in zat bij de Puttense dames, lieten ze 
tijdens de wedstrijd  zien dat  ze er alles aan zouden doen om een evt 
winstpunt binnen te halen. 
Het was een wedstrijd met kansen over en weer en werd er door beide 
partijen  weinig of niet toegegeven aan de ander. 
In de eerste periode wisten de Puttense dames uit te lopen naar een 
stand van 2-0. Dit door een afstandsschot van Mathilde ter Wal en door 
een zeer mooie tik-bal van Willeke Termaat.  
Tijdens de 2e periode waren er een paar slordige foutjes aan de Puttense 
kant en werd er door Raalte al snel een voorsprong genomen naar 2-3. 
Bij het begin van de 3e periode lieten de Tritonspeelster  zien dat ook een 
achterstand  weg te werken is. Door een overtal situatie werd er al snel 
weer een doelpunt gemaakt, doordat Mathilde in de korte hoek met een 
harde bal de keepster het nakijken liet en even later kon Willeke  voor de 
2e keer te scoren; dit keer met een scherpe achterwaartse en hiermee de 
stand  weer in het voordeel van Triton bracht: 4-3 
De dames uit Raalte hadden in deze periode geen schijn van kans om 
enig balbezit te krijgen. 
Tijdens de 4e periode kon de tegenpartij door een overtal situatie toch 
nog terugkomen tot een stand van 4-4. Ondanks een gelijkspel een zeer 
fraai resultaat van de Triton dames. 
Doelpunten: Mathilde ter Wal-2, Willeke Termaat-2  
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NDD- Triton 
29-10-2005  
 
Triton komt net tekort tegen NDD 
 
Zaterdagavond heeft het heren 1 waterpoloteam van Triton zonder Henri 
Mulder en de geschorste Tonny Arendse in Doetinchem tegen NDD weer 
de punten laten liggen. In de 1e periode ging het spel gelijk op. De eerst 
kans was voor Triton maar die werd jammer genoeg gemist. Daarna 
scoorde NDD wel. Het was een mislukte voorzet die keeper Stefan Kubiak 
verraste. Corné van der Tang stelde orde op zaken en bracht de ploegen 
weer op gelijke hoogte. Helaas kon Triton hierna niet de man meer 
benutten en wist NDD wel te scoren. Zodoende begonnen de Puttenaren 
met een 2-1 achterstand aan de 2e periode. Het werd een slechte periode 
voor Triton. Het luidruchtige publiek was een goede steun voor de ploeg 
uit Doetinchem. Het werd 3-1 en toen Triton kort daarna met een man 
minder in het water kwam te liggen werd de achterstand 4-1. Alidaan 
van Losenoord deed nog wel wat terug, maar NDD kreeg een strafworp 
toegekend (tegenwoordig een 5 meterworp). Stefan Kubiak verrichte een 
geweldige redding, maar de bal ging een andere kant op dan Stefan in de 
gaten had. René Ouwerkerk reageerde niet adequaat en een NDD speler 
kon zo de bal, die voor het lege doel lag, in het doel tikken. Het publiek 
dat veel kabaal maakte zag een grote winst in het verschiet, maar Triton 
herstelde zich knap. In de 3e periode schoot Corné van der Tang op 
aangeven van René Ouwerkerk twee keer raak. Toen was ineens van 
alles weer mogelijk. Het publiek werd stil eb het wachten was op de 
gelijkmaker. Deze viel niet en het zag er nog even hachelijk uit toen 
zowel Alidaan van Losenoord en Corné van der Tang het water uit 
moesten. De verdediging gaf samen met de betrouwbare Stefan Kubiak 
echter geen kansen weg. Ook in de 4e periode en laatste periode stuurde 
de scheidsrechter tot 2x toe een Puttenaar uit het water, maar ook deze 
kansen liet NDD onbenut. In de laatste minuut kreeg Triton zelfs nog 
twee dotten van kansen, maar helaas de bal ging er niet in en daardoor 
moest Triton met lege handen naar huis (5-4). 
 
Spelers: Stefan Kubiak, Reinald Grift, Alidaan van Losenoord (1x), René 
Ouwerkerk, Corné van der Tang (3x), Tom Peereboom, Egbert van Essen 
en Allard Selles. 
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 Contributie bedragen voor 2005. 
 
Voor de duidelijkheid worden hieronder de contributie bedragen duidelijk 
weergegeven.  
 
Kinderen: 
Kinderen tot 12 jaar betalen 29,-- euro per drie maanden (kwartaal).  
Kinderen vanaf 12 jaar betalen 26.50 euro en 1x per jaar 15,-- euro 
startgeld voor het meedoen aan wedstrijden.  
Startgeld wordt in januari extra afgeschreven. 
 
18 jaar en ouder: 
Vanaf 18 jaar betaal je per kwartaal 40,-- euro contributie. 1 x per jaar 
betaal je ook 15,-- euro startgeld. Dit wordt in januari geïnd.  
Ben je 18 jaar of ouder en heb je geen startnummer dan betaal je 42.50 
euro per kwartaal.   
 
Trimzwemmen 
Trimzwemmen kost 61.50 euro per jaar. Dit moet in 
september overgemaakt worden. 
  
Betaling is alleen per incassomachtiging mogelijk 
(Uitgezonderd trimzwemmen) 
 
Met vriendelijke groet:  
 
Stefan Kubiak 
Penningmeester Triton. 
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Trainingsuren Seizoen 2004 – 2005 
 
Maandag 17.15 – 18.00 Aspiranten polo 
 18.00 – 19.00 Dames polo 
 19.00 – 20.00 Heren polo 
   

Dinsdag 17.00 – 18.00 Zwemselectie 
 22.00 – 22.30 Trimzwemmen 
   

Woensdag 17.00 – 17.45 Recreanten 
 17.45 – 18.30 Zwemselectie 
   

Donderdag 17.00 – 17.45 Recreanten 
 17.45 – 18.30 Minioren + pupillen polo 
 18.30 – 19.30 Aspiranten polo 
   

Vrijdag 17.00 – 17.45 Sterrenplan 
 17.45 – 18.30 Recreanten 
 18.30 – 19.15 Zwemselectie 
 21.00 – 22.30 Dames en Heren polo 
 
Opzegregels 
 
1. Opzeggingen moeten schriftelijk aan  
Triton Ledenadministratie 

Kozakkenweg 1 
3881 MG Putten 

 
2. Opzeggingen moeten 1 betalingstermijn, dit is 3 maanden, van te 
voren worden gedaan. 
 
3. Er zijn twee soorten leden, namelijk leden met en leden zonder een 
startvergunning. 
Hiervoor gelden de volgende regels: 
A Leden met een startvergunning:  
   Alleen opzeggen per 1 april van ieder jaar. De reden daarvoor is dat  
   er rekening gehouden moet worden met de teamopgave en 
   samenstellingen van een team. 
B Leden zonder een startvergunning: Opzeggingen per 1 jan en 1 juli  
   van ieder jaar.  
Dit moet minimaal 1 betalingstermijn in het voren worden gedaan. 


