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Op de Startblokken   
Officieel orgaan van zwem- en poloclub Triton 
 
Bestuur en commissies 
Voorzitter 
Dhr. W. Simon 
Havikstraat 25  
3882 JE Putten  
0341– 356 375 

Secretaris 
Mariska Sanders  
Wallenbergstraat 43 
3882 HA Putten 
0341 – 357 046 

Penningmeester 
Dhr. S. Kubiak 
Kozakkenweg 1 
3881 MG Putten  
0341 - 360183 

   
Ledenadministratie 
Dhr. W. Simon 
Havikstraat 25  
3882 JE Putten  
0341 – 356 375 

Polosecretariaat 
Mw. M. ter Wal 
Slangenburg 8 
3881 ZE Putten  
0341 – 353 991 

Zwemsecretariaat 
Dhr. A. Buijs 
Tonselsedreef 133 
3845 DM Harderwijk 
0341 – 455 546 

   
Polocommissie  
Dhr. A. v. Losenoord 
Da Costastraat  33 
3881 JD  Putten  
0341 – 352 515 

Zwemcommissie 
Dhr. J. Ruiter 
Rimpelerweg 6a 
3882 NK Putten 
0651 – 825 134 

Jeugdcommissie 
Saskia Evers 
Stenenkamerseweg 49 
3882 NG Putten 
0341 – 361 369 

   
Sterrenplan 
Mw. A. Sanders 
Wallenbergstraat 43 
3882 HA  Putten 
0341 – 357 046 

Trimzwemmen 
Mw. Y. Velthuijsen-Beekman 
Meester Mollstraat 7 
3882 DR  Putten 
0341 – 353 750 

   
Trainers   

Polo Heren 
Dhr. E. Meiling 
Wallenbergstraat 1 
3882 HA Putten  
0341 – 360 742 

Polo Dames 
Dhr. E. Meiling 
Wallenbergstraat 1 
3882 HA Putten  
0341 – 360 742 

Zwemafdeling 
Dhr. C.J.D. van Dijk 
Berkstraat 5  
8084 HP 't Harde 
0525-652400  

 
 
 
Website    :  www.TritonPutten.nl 
Rabobank Putten : 3542 57 706 
Postbank nummer : 69 73 06 
 
Redactie 
Andries en Gerrit-Jan Lubbertsen 
Abdinckhofstraat 1 
3881 CH Putten   
E-mail: RedactieOdS@AGProducts.nl 
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Van de redactie 
 
Beste Lezer, 
 
Iedereen bedankt dat ook dit keer weer een dikke uitgave van ons 
clubblad gemaakt kon worden. We hopen dat u er van geniet en ook 
volgende maand weer veel kopie aan zult leveren. 
 
De kopie voor het volgende nummer moet uiterlijk de 15e van de 
maand ervoor  binnen zijn op het adres redactieOdS@AGProducts.nl 
 
Wij wensen u veel leesplezier toe! 
 
De redactie groet u. 
 
 
Omdat het achterin het boekje niet meer paste hier geplaatst. 
 
Triton heren 2 - TZC Vahalis 
12-11-2005  
 
De tweede thuiswedstrijd voor het heren 2 team. Dit maal met zelf een 
wissel. Dat is een hele luxe de laatste tijd. Het beloofde een leuke 
wedstrijd te worden aangezien TZC rond de zelfde positie in de poule 
hing. Na een spannende eerste periode waar een groot aantal kansen net 
niet afgemaakt werden was de stand 0-1. Dat vergde wat coaching en 
oppepping in het minuutje rust. En dat bleek te helpen. Eddy en Jan-
Willem kwamen in hun draai en de doelpunten vlogen er in. 5-2 na de 
tweede periode. In de 3e periode werden weer een aantal aanvallen goed 
opgevangen door TZC waardoor ons doelsaldo gelijk bleef. Bij een 
geweldige aangooi voor een tikbal van Eddy kwam Gerrit-Jan 10 
centimeter te kort. Helaas maar het bewees wel dat er wat beter op 
elkaar is gespeeld word. Mogelijkheden worden gezien en er word een 
poging gedaan deze te verzilveren. Eindstand periode 3 : 5-3. 
De laatste periode ging ook lekker en Wolter en Jan maakten beide een 
doelpunt. Toen de laatste seconden wegtikte maakte Eddy het 
doelpunten met een vrijwel onmogelijk lopje. Eindstand 8-4 
 
Gespeeld: 
Patrick, Arjan, Andries, Gerrit-Jan,Jan-Willem(3x),Wolter(1x),Eddy(3x)  
Jan Aalten(1x) 
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Voorwoord 
 
Hallo allemaal, 
 
Momenteel lezen jullie weer een goed gevulde ODS, dit is de laatste 
keren anders geweest. Na enkele “dunne” exemplaren heeft de redactie 
weer voldoende kopij binnen gekregen om dit exemplaar samen te 
stellen. Ik heb van de redactie nog geen opmerkingen gekregen dat er te 
veel kopij ontvangen is, dus jullie kunnen nog net zoveel kopij inleveren 
als je lief is. Ik ben benieuwd naar jullie inbreng! 
 
De commissies van Triton maken grote vorderingen met het verbeteren 
van de organisaties van de vereniging. De ingeslagen weg heeft 
geresulteerd in goed functionerende polocommissie. Door middel van een 
intensieve samenwerking met de zwemcommissie zal dit ook bij de 
zwemcommissie zijn vruchten gaan afwerpen. 
 
In het bestuur is er behoefte aan enthousiaste inbreng van nieuwe 
krachten. Stefan kan helaas het penningmeesterschap niet meer 
combineren met zijn nieuwe baan. Dit houdt in dat wij opzoek zijn naar 
een nieuwe penningmeester. De nieuwe penningmeester zal ondersteund 
worden door een al benaderde financiële deskundige, zodat hij of zij het 
niet alleen hoeft te doen! 
Graag vernemen wij van jullie of iemand geïnteresseerd is of iemand met 
mogelijke interesse weten die benaderd kan worden. 
 
Bovenstaande geldt ook voor de bestuurspost van secretaris. Mariska 
heeft aangegeven in het komende schooljaar een buitenlandse stage als 
onderdeel van haar studie te gaan volgen. Zij zal het wel en wee van 
Triton in die periode, via de internetsite; www.tritonputten.nl, blijven 
volgen. 
Dus ook voor haar zijn wij op zoek naar een opvolger/opvolgster. Wij 
willen dat ook een beroep doen op ouders van onze jeugdige leden om de 
vereniging ook op het bestuurlijke vlak te ondersteunen. 
 
Wanneer het penningmeesterschap of het secretariaat jullie niet 
aantrekt, dan zijn er altijd mogelijkheden om de vereniging te steunen in 
diverse groepen om de activiteiten te organiseren. Of in het begeleiden 
en assisteren van de zwemmers bij de trainingen. Jullie zijn meer dan 
welkom! 
 
Tot slot! Het einde van het jaar komt er weer aan en dat betekend dat er 
weer een nieuw jaar aan komt. Dat nieuwe jaar gaat Triton aanvangen 
met de nieuwjaarsreceptie. Verderop in deze ODS vinden jullie de 
uitnodiging. 
 
Groet,        Wolter 
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Contributies 2005 
 
In de ledenvergadering van 7 april 2005 is het voorstel aangenomen, dat 
de contributies voor het seizoen verhoogd zullen worden met de 
jaarlijkse indexering van 3%. Vanaf 1 januari 2005 zal met 
terugwerkende kracht de verhoging zal worden geïnd.  
 
Deze inning met terugwerkende kracht zal samen met de eerste 
kwartaalbetaling van 2006 gedaan worden, te weten in januari. Tevens 
zullen dan de nieuwe contributiebedragen geïnd gaan worden. Eén en 
ander is in onderstaand schema weergegeven. 
 
Contributiegroep 
 

Kwartaal 
bedrag 
2004 

Kwartaalbedrag 
2005 

(geïndexeerd) 

Eenmalige 
betaling ivm 
verhoging 

periode 2005 
 

Kinderen tot 12 jaar € 29,00 € 30,50 € 6,00 

Leeftijd 12 tot 18 jaar  € 26,50 € 27,50 € 4,00 

Leeftijd vanaf 18 jaar € 40,00 € 42,50 € 10,00 

 
De kosten voor het Sterrenplan zullen per juli 2006  € 40,00 per kwartaal 
gaan bedragen voor een periode van 5 kwartalen. En het 
seniorenzwemmen zal in 2006 € 63,50 per jaar gaan bedragen. 
 
Het bestuur. 
 
Beste Tritonners, 
 
Het seizoen is al weer een tijdje bezig en iedereen is al weer druk aan het 
trainen om zijn prestaties tijdens wedstrijden te verbeteren. 
 
Om tijdens trainingstijden het bad binnen te komen heeft iedereen echter 
een ledenpas nodig. Als het goed is heeft iedereen via zijn of haar 
trainer(ster) de ledenpas in ontvangst genomen. 
 
Mocht dit echter nog niet het geval zijn laat dit dan even weten 
doormiddel van een mailtje naar het volgende e-mail adres:  
s_kubiak@hotmail.com 
 
Dan zorg ik ervoor dat u de ledenpas alsnog zo snel mogelijk via uw 
trainer(ster) naar u toekomt. 
 
Bij deze wil ik iedereen nog een gezond en sportief seizoen toe wensen. 
 
Stefan Kubiak 
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Op Vrijdag 6 januari 2006 houdt de Z&PC Triton weer zijn 
nieuwjaarsreceptie. 
 

In het restaurant van het Bosbad, nodigen wij u uit,om 
samen met het bestuur, ereleden, donateurs, leden, partners en 
ouders te klinken op een gezond en sportief 2006 
 

U bent vanaf 20.00uur van harte welkom. 

Om half negen start het officiële gedeelte van deze avond. 
 

Wij rekenen ook op u !!!!!! 
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Activiteiten Agenda Triton 
 
Datum Activiteit 
16 December 2006 Sterrenplan toets 3 en 5 
06 januari 2006 Nieuwjaarsreceptie 
07 januari 2006 Oudpapieractie !  
11 Januari 2006  Trainersoverleg zwemmen 
13 Januari 2006 Start nieuwe groep sterrenpla 
06 februari 2006 Clubkampioenschappen deel I 
10 februari 2006 bowlen voor de jeugd vanaf 13 jaar (JC) 
11 februari 2006 bowlen voor de jeugd tot en met 12 jaar (JC) 
  
13 februari 2006 Clubkampioenschappen deel II 
08 maart 2006 Knutselmiddag (JC) 
 Trainersoverleg zwemmen 
10 maart 2006 Sterrenplan toets 1 en 4 
08 april 2006 Vossenjacht (JC) 
10 mei 2006 Trainersoverleg zwemmen 
13 mei 2006 Oudpapieractie ! 
19 Mei 2006 Sterrenplan toets 2 en 5 
25 mei 2006 Dauwtrappen (JC) 
09 september 2006  Oudpapieractie ! 
 
(JC) = Jeugdcommissie 
 
Heeft u aanvullingen laat het ons weten: RedactieOdS@AGProducts.nl 
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OPROEP AAN ALLE OUDERS 
 
Vanaf 1 januari 2006 komen onze trainers op de woensdag- en 
donderdagmiddag net een handje tekort. Wij zouden het erg leuk vinden 
als er ouders zijn die zouden willen helpen. Het gaat hierbij om de 
recreantentraining op beide dagen van 17.00 tot en met 17.45 uur. Dus 
heeft u kinderen op deze uren zwemmen en zit u toch te wachten, laat 
het ons dan even weten. En ook als u geen kinderen bij deze uren heeft 
zwemmen, bent u van harte welkom om te helpen. 
Wij zoeken enthousiaste ouders die het leuk vinden om de kinderen op 
een speelse manier het zwemmen te leren. Het is absoluut niet 
noodzakelijk dat u de regels van het zwemmen kent, dit is voor 
verantwoording van de trainers. Het gaat meer om individuele aandacht 
aan de kinderen te kunnen geven. 
Heeft u interesse of wilt u eerst nog meer weten, bel dan even naar 
Aartje Sanders telefoonnummer 0341 357046. 
Bedankt!! 
 
De Zwemcommissie 
 
Geachte  dames/heren waterpolo 
 
Bij deze wat informatie over de trainingen voor de komende weken 
 
Maandagavond :     5 dec. geen trainen 
Vrijdagavond  :      23 dec. gewoon trainen 
Maandagavond :    26 dec. geen trainen (kerstmis) 
Vrijdagavond   :     30 dec. gewoon trainen 
Maandagavond :      2 jan eerste training nieuwe jaar 
Vrijdagavond   :       6 jan nieuwjaarsreceptie 
 
De andere maandagen en vrijdagen blijft alles het zelfde ook de 
trainingstijden. 
 
MVG de polocommissie. 



ODS december 2005 
 

8

Hallo  beste Tritonners, 
 
Bedankt voor jullie inzet voor de  Grote Clubaktie is wel wat minder als 
de voorgaande jaren maar er zijn ook prijzen gevallen op lotnummers 
van Tritonners. 
 
Heel hartelijke dank voor jullie inzet. 
 
Met vriendelijke groet, 
 
Albert van Beek 
 
De uitslagen: 

1e prijs: 

€ 100.000,- belastingvrij 2216892

2e prijs: 

€ 10.000,- belastingvrij         2296293

3e prijs: 

Vakantiecadeaubon t.w.v. € 2.500,- 0338306

4e-5e prijs: 

Vakantiecadeaubon voor een 8-daagse wintersportvakantie  
t.w.v. € 1.500,- 0966211 1964671

6e-8e prijs: 

Weekend Disneyland Parijs voor 4 personen  
t.w.v. € 900,- 0703179 2803161 3022451

9e-13e prijs: 

Stedentrip naar Barcelona t.w.v. € 500,- 
0243804 0299138 1491754 2520400 3251759

14e-18e prijs: 

Ballonvaart voor 2 personen t.w.v. € 320,- 
0090942 0354941 1368600 2108923 2454761
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19e-24e prijs: 

Luxe verwenweekend in Egmond aan Zee voor 2 personen t.w.v. € 300,- 
0676687 0923914 1383251 1665322 2160970
3237993     

25e-29e prijs: 

Portable DVD speler t.w.v. € 285,- 
1052145 1597447 2123522 2386481 2885985

30e-44e prijs: 

4 entreekaarten voor Bobbejaanland t.w.v. € 102,- 
0062181 0153268 0359576 0555420 0662138
0925594 1239973 1828484 2048985 2301880
2614476 2713399 3265905 3499702 3568957

45e-65e prijs: 

Theater en Concertbon t.w.v. € 75,- 
0076456 0211091 0437886 0950132 1276048
1396958 1401685 1622134 1745591 1988922
2239695 2449091 2662974 2787194 2870400
2913106 3269555 3420040 3464150 3495369
3542834     

 
Een midweek/weekendverblijf bij 
Landal GreenParks voor 4 
personen 

 
op de laatste 4 
cijfers:     

 
6959

 
In de prijzen gevallen? 

Maak een kopie van het lot voor uw eigen administratie. Stuur het 
originele lot in een gesloten, gefrankeerde envelop naar: 

Nationale Grote Clubactie, Postbus 90100, 5000 LA  Tilburg 

Uw prijs wordt binnen 6 weken op uw rekening bijgeschreven. 
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GEEN VUURWERK  

De komende weken is het misschien erg verleidelijk voor sommige leden 
van Triton Putten om in de buurt van het Bosbad vuurwerk af te steken. 
Tot 31 december is dit wettelijk ten strengste verboden. Wij als bestuur 
van Triton Putten vinden het onze verantwoordelijkheid om het afsteken 
van vuurwerk tegen te gaan. Het is zelfs niet toegestaan om vuurwerk 
mee te nemen naar het zwembad. 

Wanneer het afsteken van vuurwerk toch voorkomt, zullen wij als 
bestuur maatregelen nemen. Deze maatregelen houden in dat wij in 
ieder geval de ouders van de overtreder(s) zullen inlichten en dat er een 
schorsing volgt. Indien wij het noodzakelijk vinden, zullen wij tevens de 
politie inschakelen en wacht de overtreders een straf van het bureau 
HALT. 

Laat dit alles niet nodig zijn en neem gewoon geen vuurwerk mee naar 
het zwembad! 

Het bestuur 
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Waterpolo spelregelwijzingen!!!! 
 
Zoals bij een aantal van jullie al wel bekend is, worden per 1 januari ’06 
nieuwe spelregels voor het waterpolo ingevoerd. 
Om hierop goed voorbereid te zijn, zal de Polocommissie nog een uitleg 
avond houden voor W-officials. 
 
De belangrijkste wijzigingen even op een rijtje; 
 
1. De max. speelveld lengte voor dames word 25 mtr. (ipv. 30 mtr) 
2. De 4 en 7 mtr. Is vervangen door de 5 mtr. Inclusief de 

aanpassing van alle daaraan gerelateerde regels. 
3. De 35 sec. is vervangen door 30 sec. 
4. Het blokkeren van een schot op doel of de intentie daartoe, door 

een speler/ster middels meer dan 1 hand of arm van dezelfde 
speler, is een zware fout. (binnen 5 mtr strafworp, daarbuiten 
een U20) 

5. De  UZV is aangepast; na 4 min. (ook als er tussentijds een 
doelpunt wordt gemaakt ) mag er een vervanger in. Bij een UZV 
wordt bovendien een strafworp gegeven. 

6. Terugkomen na UZV; jurytafel toont gele vlag + kleur cap van 
speler. 

7. De hoekworp onstaat alleen als de bal via de keeper over of naast 
gaat of als de verdediger de bal opzettelijk over de achterlijn 
speelt. Nb. Een schot dat via een veldspeler over of naast gaat is 
een doelworp. 

8. De doelworp mag door elke speler binnen de 2 meter genomen 
worden. 

9. De coach van een ploeg mag tijdens het spel niet verder dan 5 
mtr vanaf zijn eigen doellijn. 

10. Bij wederzijdse uitsluiting; vrije worp voor ploeg in balbezit (was 
scheidsrechterbal). 

11. Bij wederzijdse uitlsluiting; bij eerste balwisseling mogen beide 
uitgesloten spelers terugkomen. 

12. Uitsluiting (UMV) ook bij onacceptabel taalgebruik of het in 
diskrediet brengen van het waterpolospel. ( ook tijdens rust, 
time-out en doodspel) 

13. Bij onjuist terugkomen; wel balbezit – U20 + vrije bal 
tegenpartij, geen balbezit – U20 + strafworp. 

14. Strafword in laatste minuut; coach kan kiezen voor een vrije 
worp. 

 
Mocht je nog vragen hebben, vraag het aan de Polocommissie leden of 
scheidsrechters, zij zullen proberen antwoord te geven.
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Minipolo toernooi in Putten! 
 
Op zaterdag 19 november ’05 was het weer zover, het eerste minipolo 
toernooi in ons eigen Bosbad!!!!! 
 
Vorig jaar zijn wij hiermee gestart, met vooral kinderen van onze eigen 
vereniging. Het doel hiervan is natuurlijk kinderen bekend te maken met 
het “grote waterpolo”.  Het resultaat van vorig seizoen; TWEE NIEUWE 
PUPILLEN TEAMS!!! Iets wat al jaren niet meer in Putten was gelukt en 
ook bij de omliggende verenigingen als zijnde iets bijzonders word 
ervaren!!! 
 
Ook deze keer had de organisatie weer andere verenigingen uitgenodigd, 
en zie, de aanhouder wint!! 
Zignea (Emmeloord), Octopus (Wapenveld) en Nunspeet kwamen met 
een grote groep kinderen naar Putten. Het toernooi werd gehouden op 
twee speelvelden. De kinderen ( ruim 40)  waren verdeeld in zeven 
teams, en speelden allen 6 wedstrijden. Dat de vermoeidheid bij de 
kinderen na verloop van het toernooi zichtbaar werd is natuurlijk geen 
verrassing. Maar ze bleven op een hele sportieve manier de wedstrijden 
spelen.  
Er werden geen uitslagen bijgehouden, dus geen competitie, maar vooral 
plezier hebben was het motto. Aan het eind van de avond kregen de 
deelnemers een leuke herinnering aan het minipolo toernooi.  
 
Gezien de reactie’s van de andere deelnemende verenigingen, hopen en 
verwachten wij, dat er nu ook uitnodigingen zullen komen, om daar eens 
te komen poloën. Wij hopen dat de kinderen dan net zou enthousiast 
zullen zijn als op deze avond.  
 
Een minipolo toernooi kan geen doorgang vinden zonder vrijwilligers!! 
Vaak zullen dit leden zijn van de organiserende vereniging.  Helaas heeft 
niet iedereen dit door……  En verzuimd zijn afspraken na te komen. Voor 
de organisatie geeft dit dan weer een extra probleem waar je op zo’n 
avond helemaal niet op zit te wachten!!! 
 
De vrijwilligers ons deze avond hebben geholpen waren; Natasja van de 
Kraats, Klaske van de Spek, Janet Doppenberg, Jannicke Kiezenbrink, 
Jorieke Grevengoed, Albert van Beek.  
Allen bedankt, zonder jullie had het geheel geen doorgang kunnen 
vinden!!! 
 
De polocommissie 
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Openles 
 
Hallo allemaal! 
 
Vrijdag 16 december zal er voor ouders van de recreanten en de 
selectiezwemmers een openles zijn. Dit houdt in dat u als ouders naar 
uw kind kan komen kijken en dat er na de training er de mogelijkheid is 
vragen te stellen aan de trainer(s). 
 
De openles vindt plaats op de normale trainingstijden. Voor de 
recreanten is dit van 17.45 – 18.30 uur en voor de selectie van 18.30 – 
19.15 uur. 
 
We hopen dat u komt. 
 
Groeten, 
 
De train(st)ers 
 
Thuiswedstrijd selectie C-comp 5 november 
 
Vandaag aan ons om de uitdaging aan te gaan in ons eigen vertrouwde 
zwembad. 
Bij de nieuwelingen raasden de zenuwen door hun buik heen, maar 
ondanks dat hebben jullie toch laten zien dat jullie het echt wel kunnen.  
’t Lijkt wel of de rest van de zwemmers de slag ook steeds meer te 
pakken gaat krijgen want de Pr’s mogen er weer wezen!! 
 
Nicole  Baars            100   vr   1.17.35 St.Zw 
                          200   wi   3.15.64 
Marieke de Vries         200   wi  3.10.96 Pr 
Judith  Baars            200   wi   3.17.33 
Tim  Hezemans            100   vl   1.19.39 Pr 
                           50   vr   0.32.06 Pr 
                          200   wi   2.56.04 Pr 
Yannick van de Peppel    100   ss   1.37.28 
                          200   wi   3.01.51 Pr 
                          200   wi   3.11.29 
Sebastiaan  Knoppert     100   ss   1.34.42 Pr 
                           50   vr   0.34.80 
                         200   wi   3.41.23 
Frank  Hezemans          100   ss   1.42.02 Pr 
                           50   vl   0.40.20 Pr 3 
                          100   vl   1.32.23 Pr 
                          100   vr   1.17.00 St.Zw 
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Anne-Marie  Slot         100   ss   1.45.36 
                          100   vl   1.55.19 Pr 
                         200   wi   3.35.30 
Hester  Evers             50   vl   0.41.51 Pr 2 
                          100   vl   1.32.17 Pr 
                          200   wi   3.16.29 
Tessa de Vries           100   ss   1.48.45 
                          100   vl   1.39.56 Pr 
                           50   vr   0.36.04 Pr 
Nienke  Visser           100   ss   1.56.01 
                           50   vr   0.42.13 
Anne van den Berg        100   ss   2.00.44 
                           50   vl   0.55.92 
                           50   vr   0.41.06 
Elzbeth van de Rhee      100   ss   1.57.13 
                           50   vl   0.56.51 
                           50   vr   0.54.29 
Gerinde van Leeuwen      100   ss   2.03.76 
   50 vl   1.03.32 
                           50   vr  0.43.36 Pr 
Sharon  Harkes           100   ru   1.39.22 Pr  2 
                           50   ss   0.53.76 Pr 
Marianne van den Heuvel  100   ru   1.59.36 
                           50   ss   0.55.26 Pr 
Iris van der Vliet        25   ru   0.24.49     1 
                           25   vr   0.23.50 Pr  3 
Marielle  Evers           25   ru   0.25.67 Pr 
                           25   vr   0.23.07     2 
 
Groetjes Rina 
 
24 September C-comp te Rhenen 
 
Vandaag vertrokken we met een opgewekte zwemploeg richting Rhenen, 
onder ons een nieuweling namelijk Anne van de Berg, ze was erg 
enthousiast dus dat kon de pret al niet meer bederven. Tijdens het 
inzwemmen bleek dat de vlaggetjes voor t keerpunt niet goed hingen, 
maar ach na een kleine verschuiving gingen we dan toch van start. En nu 
maar hopen dat er de volgende keer wel goede hangen… 
Marieke kreeg nog een klein ongelukje met haar hand tijdens het 
aantikken op de rugcrawl, maar inmiddels heeft ze alweer praatjes voor 
tien, dus zal het wel genezen zijn. 
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Voor een 1e wedstrijd zo na de vakantie mogen we tevreden zijn over de 
behaalde limieten en het aantal pr’s dat gezwommen werd: 
   
Nicole Baars   50m rug 0.38.67 
    100m wi 1.28.00 
Marieke de Vries   50m ru  0.44.52 
    100m vl 1.36.08  Pr 
    100m wi 1.30.37 
Judith Baars   50m ru  0.41.84 
    100m wi 1.28.70 
Yannick van de Peppel  100m ru 1.28.62  Pr 
    50m ss  0.49.19 
    100m wi 1.24.98 
Sebastiaan Knoppert  100m ru 1.44.72  Pr 
    50m ss  0.41.91  Pr 
Mark van de Brug  100m ru 1.20.58  Pr  2 
    50m ss  0.41.28  Pr 
    100m wi 1.19.63  Pr 
Frank Hezemans  50m  ss 0.47.24  Pr 
    100m vl 1.34.91  Pr 
    100m vr 1.16.31  Pr  2 
Ruben Kuijper    50m ru  0.43.62  Pr 
    50m ss  0.52.31 
    100m vr 1.28.69 
Iris Loedeman   100m ru 1.45.56 
    50m ss  0.50.32  Pr 
    50m ss  0.51.22 
Anne-Marie Slot  50m ss  0.48.60  Pr 
    50m ss  0.49.20 
Hester Evers   50m ss  0.48.06  Pr  3 
    100m vl 1.34.04 
    100m vr 1.16.02  Pr  1 
Tessa de Vries   100m ru 1.37.61 
    50m ss  0.50.81  Pr 
    50m ss  0.50.86 
Anne van de Berg  100m ru 1.58.34 
    50m ss  0.56.00  Pr 
    100m vr 1.34.71 
Sharon Harkes    50m ru  0.48.33  Pr  3 
     25 m vl 0.22.83  Pr 
 
Groetjes Rina 
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1 oktober V-comp te Hattem 
 
Vandaag hadden we helaas door ziekmeldingen en privé omstandigheden 
een klein groepje zwemmers bij ons, maar ook dit keer was het ook dit 
weer een gezellige boel. En dan te bedenken dat deze wedstrijd bijna niet 
was doorgegaan… 
 
Goed gezwommen dames en heren!! 
 
 
Sebastiaan  Knoppert  100  ss 1.36.23 
    50  vr   0.34.69  Pr 
Mark van de Brug  50  ru   0.36.46  Pr  1  
    50  ss   0.40.83  Pr 
    100  wi 1.18.84  Pr  1 
Ruben  Kuijper     50  ru   0.44.88        2 
    100  ss 1.55.66  Pr 
    100  wi 1.42.24  Pr 
Esther  Bruin   50  ru  0.43.40        1 
    50  ss  0.49.60   Pr 
    50  vr   0.38.16  Pr   St.zw. 
    00  wi   1.30.82  Pr 
Iris  Loedeman     50  ss   0.49.01  Pr 
    100  ss 1.52.63  Pr 
    50  vr   0.37.54  Pr 
Anne-Marie  Slot  50  ru   0.46.21       2 
    50  ss   0.49.01 
    100  wi 1.39.06 
Hester  Evers   100  ss 1.48.76 

50 vr   0.36.89 
100 Wi 1.32.72  Pr 

 
Groetjes Rina 
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Tussen stand V-comp. 
 
District 2 - Overijssel en Gelderland  
Plts. Verenigingen 1e ronde plts.  

1 Maldense Zwem Club'80 1778,60 1  

2 Twenterand (SG) 1857,62 2  

3 Neptunus 1864,43 3  

4 Zignea 2 1878,15 4  

5 De Eerste Kolk 1929,42 5  

6 Proteus 1935,33 6  

7 ZVZ 2 1971,37 7  

8 De Hokseberg 1984,41 8  

9 Arnhemse Watervrienden 2008,13 9  

10 Triton Putten 2020,86 10  

11 Heidelberg 2 2324,70 11  

12 De Spreng 2324,70 12  

     
Groetjes Kees-Jan 
 
Uitslagen Gelderse Zwemcompetitie 2005 - 2006 
C-afdeling 18-09-2005         
    24-09-2005 05-11-2005       
nr.   1e ontmoeting 2e ontmoeting nr. puntentotaal   
              
1 SG Tritium 2111,37 3241,91 1 5353,28 * 
2 De Blauwe Schuur 2281,98 3413,02 2 5695,00   
3 SG PFC Rheden-Bevers  2252,28 3494,42 4 5746,70   
4 De Berkelduikers 2320,93 3521,12 5 5842,05 * 
5 Montferland 2309,36 3545,00 6 5854,36 * 
6 ZVV 2459,90 3460,64 3 5920,54   
7 SG Berkelland-NEC  2378,79 3596,57 7 5975,36   
8 ESCA 2345,95 3636,33 8 5982,28   
9 Livo b 2374,66 3648,37 9 6023,03   
10 NDD b 2342,28 3694,44 11 6036,72 * 
11 De Woelwaters 2351,79 3702,02 12 6053,81 * 
12 TZC Vahalis 2437,68 3668,51 10 6106,19   
13 Hatto Heim 2436,96 3805,30 14 6242,26 * 
14 AZ&PC Neptunus 2649,55 3730,01 13 6379,56   
15 DOS 2486,21 3932,37 19 6418,58   
16 GZV Marveld b 2540,87 3882,03 18 6422,90 * 
17 Flevo 2622,40 3857,96 16 6480,36   
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18 Schuurman BRC 2682,77 3842,81 15 6525,58 * 
19 EZZ 2602,25 3971,99 21 6574,24 * 
20 De Gelenberg -b 2482,41 4113,37 28 6595,78   
21 Proteus 2590,82 4012,07 23 6602,89   
22 De Genten 2737,46 3880,83 17 6618,29   
23 Triton 2656,48 3997,52 22 6654,00   
24 ZV Wijchen 2640,38 4019,14 24 6659,52   
25 De Hokseberg 2721,12 3966,99 20 6688,11 * 
26 SG PFC Rheden-Bevers b2675,26 4045,37 25 6720,63   
27 De Spreng 2684,42 4101,13 27 6785,55   
28 DWV 2788,20 4096,67 26 6884,87 * 
29 De IJselmeeuwen b 2830,01 4133,99 29 6964,00   
30 AWV 2906,88 4165,08 30 7071,96   
31 SG Berkelland-NEC -b 2989,53 4412,82 31 7402,35 * 
              
* gecorrigeerd           
              
Groetjes Kees-Jan    
 
Jeugdpromotie 2005 - 2006 
  18-09-2005 29-10-2005       
    24-09-2005 05-11-2005       
nr.vereniging 1e ontmoeting 2e ontmoeting nr. puntentotaal   
              
1 Livo 367,54 647,42 1 1014,96   
2 De Houtrib 383,48 707,55 3 1091,03   
3 Zaltbommel 417,75 677,80 2 1095,55   
4 Olympia 379,94 732,34 4 1112,28   
5 Berkelduikers 371,72 746,64 6 1118,36   
6 Montferland 399,24 764,65 10 1163,89 * 
7 ESCA 376,45 799,81 16 1176,26   
8 SG Tritium 450,99 743,31 5 1194,30   
9 DWV 424,38 774,21 12 1198,59 * 
10 De Blauwe Schuur 404,37 796,49 15 1200,86   
11 De IJselmeeuwen 463,04 757,20 7 1220,24   
12 Wijchen 432,15 792,74 13 1224,89   
13 BZC Dolfijnen 436,40 796,23 14 1232,63   
14 SG PFC Rheden-Bevers 489,80 759,90 8 1249,70   
15 Nunspeet 497,89 764,69 11 1262,58   
16 Flevo 524,88 762,89 9 1287,77   
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17 TZC Vahalis 475,95 823,27 18 1299,22   
18 ZC'90 520,09 831,66 20 1351,75   
19 ZVV 525,25 827,03 19 1352,28 * 
20 Schuurman BZ&PC 528,78 860,23 21 1389,01   
21 De Gelenberg 439,24 950,75 26 1389,99   
22 EZZ 556,59 896,52 23 1453,11   
23 GZV Marveld 552,39 905,27 24 1457,66   
24 AWV 517,90 968,39 28 1486,29   
25 De Woelwaters 673,97 815,09 17 1489,06 * 
26 De Hokseberg 597,18 907,57 25 1504,75   
27 De Gendten 563,81 1015,24 31 1579,05   
28 Neptunus 585,13 1000,08 30 1585,21   
29Triton 761,16 885,83 22 1646,99   
30 MZC '80 560,69 1087,52 34 1648,21   
31 EZ&PC 617,20 1040,07 33 1657,27   
32 Berkelland NEC 640,64 1021,46 32 1662,10 * 
33 Proteus 730,26 962,07 27 1692,33 * 
34 De Spreng 698,75 997,60 29 1696,35 * 
35 DOS 636,48 1104,09 35 1740,57   
36 De Rijn 840,00 1200,00 36 2040,00   
              
* gecorrigeerd           
              
Groetjes Kees-Jan      
 
MIJN EERSTE SELECTIEWEDSTRIJD (5 nov.) 
 
Het was mijn eerste selectiewedstrijd het was heel spannend en leuk. 
Ik had gezien dat er veel verschillende slagen werden gezwommen. 
Onder anderen een slag die ik niet goed kan, 
en dat is vlinderslag. 
Maar het was gewoon een leuke wedstrijd en grappig ook. 
Ik moest rugcrawl en borstcrawl zwemmen. 
Dat zijn mijn lievelingsslagen. 
Ik denk dat iedereen het naar zijn zin heeft gehad? 
Vooral de badmeester en juffrouwen bedankt dat ik mee mocht doen. 
Ik hoop dat ik vaker mee mag doen. 
 
Groetjes  
Iris van der Vliet 
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Poloverslagen 
 
Triton Heren 1 – Flevo 1 
05-11-05 
 
Triton heeft in de streekderby tegen Flevo uit Nijkerk een 12-8 nederlaag 
geleden. Ondanks het verlies stapte Triton toch met een goed gevoel het 
water uit. Door het ontbreken van 3 vaste krachten wist Triton dat het 
tegen kampioenskandidaat Flevo een moeilijke avond zou krijgen. 
Desondanks kon Triton tot aan de vierde periode goed bijblijven mede 
dankzij zeer goed keeperswerk van Stefan Kubiak. In de vierde periode 
was de pijp echter leeg en bleef een stunt uit. 
 
Triton begon brutaal aan de wedstrijd en nam door een tikbal van Corné 
van der Tang een 1-0 voorsprong. Flevo maakte echter vrij snel gelijk 
maar Triton liet zich daardoor niet uit het spel halen. De ploeg kreeg 
twee goede kansen om weer op voorsprong te komen maar die werden 
jammerlijk gemist. Flevo scoorde vlak voor het einde van de periode wel 
en kwam zo op een 1-2 voorsprong. In de tweede periode kreeg Flevo al 
snel een strafworp. Stefan Kubiak tikte deze echter resoluut uit zijn doel. 
Egbert van Essen schoot vervolgens raak uit een manmeer en bracht de 
ploegen weer op gelijke hoogte. Daarna zette Flevo meer druk en liep uit 
naar een 2-4 voorsprong. Corné van der Tang kreeg uit een strafworp de 
kans Triton weer dichterbij te brengen maar hij schoot de bal naast het 
Nijkerkse doel. Toch was het Alidaan van Losenoord die Triton terug in de 
wedstrijd bracht door een vrije worp van buiten de 5 meter direct het 
doel in te schieten. Flevo sloeg vlak voor einde van deze periode toch 
weer een gaatje van twee doelpunten door een man meer situatie te 
benutten. 
 
In de derde periode kon Triton goed terugkomen. Flevo stuitte meer en 
meer op keeper Stefan Kubiak en wist slechts twee keer te scoren. 
Alidaan van Losenoord (2x) en Corné van der Tang (1x) wisten daar 
namens Triton drie treffers tegenover te stellen zodat de laatste periode 
begon met een 6-7 tussenstand. Flevo scoorde in de vierde periode direct 
en dacht de winst binnen te hebben maar Triton rechtte nog een keer de 
rug en via een prachtig afstandschot van Egbert van Essen werd de stand 
7-8. Daarna vloeiden de krachten weg bij de ploeg en kon Flevo 
profiteren. Pas op een 7-12 stand scoorde Alidaan van Losenoord uit een 
strafworp nogmaals tegen (8-12). 
 
Spelers: Stefan Kubiak, Jan Aalten, Eddie Meiling, Corné van der Tang 
(2x), Tom Peereboom, Egbert van Esen (2x), Allard Selles, Henri Mulder 
en Alidaan van Losenoord (4x). 
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WWW1 – Triton Heren 1 
12-11-05 
 
De gehele wedstrijd niet één keer op achterstand en dan 7 seconden voor 
het eindsignaal toch nog verliezen, dan overkwam het heren 
waterpoloteam van Triton zaterdagavond in Winterswijk tegen WWW. 
Teleurgesteld moesten de Puttenaren met een 6-5 nederlaag naar huis.  
In de 1e periode kwam Triton al snel door een tikbal van Corné van der 
Tang op voorsprong. De aanvallen van WWW waren echter niet 
ongevaarlijk en door een afstandschot werd het weer gelijk.  
Alidaan van Losenoord mocht vervolgens vanaf 5 meter een strafworp 
nemen en deze kans liet hij niet onbenut (1-2). Ook nu weer kwam 
WWW langszij en het leek er op dat deze periode zou worden afgesloten 
met een gelijke stand. Alidaan probeerde nog een afstandschot, maar de 
jeugdige keeper (14 jaar) van WWW stopte de bal. Vervolgens maakte 
hij een onbegrijpelijke fout door de bal in z’n eigen doel te werken (2-3). 
In de 2e periode veranderde het spelbeeld niet. Een gelijk opgaande 
strijd waarin WWW een aantal opgelegde kansen niet wist om te zetten in 
doelpunten door prima keeperswerk van Stefan Kubiak. Triton viel te 
gehaast aan en maakte ook veel onnodige fouten. Na 3-3 schoot Corné 
van de Tang Triton weer naar een voorsprong, maar Triton wist deze niet 
vast te houden. 
Over de 3e periode valt eigenlijk niets bijzonders te melden, behalve dat 
Allard Selles met een prachtig afstandschot Triton weer op voorsprong 
schoot. 
In de laatste periode ging het er op of er onder. Helaas voor Triton werd 
het het laatste. WWW kreeg een man meer en maakte dit koelbloedig af. 
Triton kreeg daarna kans om de overwinning in de wacht te slepen. De 
man meer situatie werd echter niet benut en wat Triton niet lukte, lukte 
de ploeg uit Winterswijk wel. Met nog 7 seconden te spelen moesten de 
Puttenaren het hoofd buigen. Het was weer een net niet wedstrijd (6-5). 
As. zaterdag om 18.00 uur speelt Triton in Nijkerk tegen NZC uit Neede. 
Triton zal alles op alles moeten zetten om deze wedstrijd te winnen. 
Winst is mogelijk, want de ploeg uit Neede staat net onder Triton op de 
laatste plaats. 
 
Spelers: Stefan Kubiak, Reinald Grift, Alidaan van Losenoord (1x), René 
Ouwerkerk, Corné van der Tang (2x), Tom Peereboom, Egbert van Esen, 
Allard Selles (1), Henri Mulder. 
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EZC – Triton Heren 1 
19-11-05 
 
Werd vorige week op de valreep nipt verloren, afgelopen zaterdagavond 
trok het heren waterpoloteam van Triton tegen NZC uit Neede wel aan 
het langste eind. Ook in deze wedstrijd heeft Triton steeds voorgestaan. 
De Puttenaren waren beter, maar hadden weer Stefan Kubiak nodig om 
niet met lege handen te moeten staan. 15 seconden voor tijd stopte hij 
de ingeschoten bal en uit de pass van Tom Peereboom, die een 
uitstekende wedstrijd speelde, kon Corné van der Tang 8 seconden later 
de winnende treffer scoren (9-8). 
De 1e periode kenmerkte zich door streng optreden van de 
scheidsrechters. Diverse keren werd er een speler voor 30 seconden 
uitgestuurd en even zo vaak werd er gescoord. De periode werd 
afgesloten met een 4-3 voorsprong. 
Ook in de 2e periode benutte Triton de man meer situaties uitstekend. 
Egbert van Essen scoorde 2 keer op rij, maar ook de ploeg uit Neede wist 
tweemaal te scoren (6-5). 
In het begin van de 3e periode ging de man meer machine haperen. Tot 
tweemaal toe kon dit voordeel niet worden benut en in plaats van verder 
uit te lopen kon NZC weer gelijk maken. Alidaan van Losenoord schoot 
Triton weer op voorsprong. Vlak voor het verstrijken van de 3e periode 
maakte Reinald Grift de man meer situatie wel koelbloedig af en zo kon 
Triton met een ogenschijnlijk veilige voorsprong de laatste periode 
ingaan (8-6). 
NZC had van haar coach duidelijk opdracht gekregen om nog eens alles 
op alles te zetten. Er werd meer druk gezet op de verdediging van Triton 
en dat resulteerde direct in een doelpunt. Er brak een angstige periode 
aan. Allard Selles moest aan de noodrem trekken en de Stefan Kubiak 
was kansloos op de strafworp die aan NZC werd toegekend (8-8). Triton 
kreeg vervolgens wel kansen maar liet deze door slordigheid onbenut en 
toen NZC een man meer kreeg leek het zelfs gedaan met Triton. Op 
miraculeuze wijze hield Stefan Kubiak zijn doel dicht en konden de 
Puttenaren weer wat rustiger ademen toen nu Triton een man meer 
kreeg. Maar wat in het begin van de wedstrijd zo goed liep, ging nu 
helemaal niet meer. De kans werd verprutst en ook de volgende man 
meer werd hopeloos gemist. 
NZC miste vervolgens een droomkans en stelde Corné van der Tang om 
Triton naar een verdiende maar te kleine overwinning te schieten (9-8). 
“We zijn door het oog van de naald gekropen”, daar was iedereen het 
over eens. 
Spelers: Stefan Kubiak, Alidaan van Losenoord (1x), René Ouwerkerk, 
Corné van der Tang (5x), Tom Peereboom, Egbert van Essen (2x), Allard 
Selles, Reinald Grift (1x), Henri Mulder. 
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Contributie bedragen voor 2005. 
 
Voor de duidelijkheid worden hieronder de contributie bedragen duidelijk 
weergegeven.  
 
Kinderen: 
Kinderen tot 12 jaar betalen 29,-- euro per drie maanden (kwartaal).  
Kinderen vanaf 12 jaar betalen 26,50 euro en 1x per jaar 15,-- euro 
startgeld voor het meedoen aan wedstrijden. Startgeld wordt in januari 
extra afgeschreven. 
 
Sterrenplan: 
Voor kinderen die deelnemen aan het Sterrenplan geldt dat er 5 
kwartalen van € 39,00 per automatisch incasso worden afgeschreven. Er 
kan niet tussentijds worden opgezegd. 
 
18 jaar en ouder: 
Vanaf 18 jaar betaal je per kwartaal 40,-- euro contributie. 1 x per jaar 
betaal je ook 15,-- euro startgeld. Dit wordt in januari geïnd.  
Ben je 18 jaar of ouder en heb je geen startnummer dan betaal je 42.50 
euro per kwartaal.   
 
Trimzwemmen: 
Trimzwemmen kost 61.50 euro per jaar. Dit moet in 
september overgemaakt worden. 
  
Betaling is alleen per incassomachtiging mogelijk 
(Uitgezonderd trimzwemmen) 
 
Met vriendelijke groet:  
 
Stefan Kubiak 
Penningmeester Triton. 
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Trainingsuren Seizoen 2004 – 2005 
 
Maandag 17.15 – 18.00 Aspiranten polo 
 18.00 – 19.00 Dames polo 
 19.00 – 20.00 Heren polo 
   

Dinsdag 17.00 – 18.00 Zwemselectie 
 22.00 – 22.30 Trimzwemmen 
   

Woensdag 17.00 – 17.45 Recreanten 
 17.45 – 18.30 Zwemselectie 
   

Donderdag 17.00 – 17.45 Recreanten 
 17.45 – 18.30 Minioren + pupillen polo 
 18.30 – 19.30 Aspiranten polo 
   

Vrijdag 17.00 – 17.45 Sterrenplan 
 17.45 – 18.30 Recreanten 
 18.30 – 19.15 Zwemselectie 
 21.00 – 22.30 Dames en Heren polo 
 
Opzegregels 
 
1. Opzeggingen moeten schriftelijk aan  
Triton Ledenadministratie 

Kozakkenweg 1 
3881 MG Putten 

 
2. Opzeggingen moeten 1 betalingstermijn, dit is 3 maanden, van te 
voren worden gedaan. Dit geldt niet voor het Sterrenplan. 
 
3. Er zijn twee soorten leden, namelijk leden met en leden zonder een 
startvergunning. 
Hiervoor gelden de volgende regels: 
A Leden met een startvergunning:  
   Alleen opzeggen per 1 april van ieder jaar. De reden daarvoor is dat  
   er rekening gehouden moet worden met de teamopgave en 
   samenstellingen van een team. 
B Leden zonder een startvergunning: Opzeggingen per 1 januari en 1 juli  
   van ieder jaar.  
Dit moet minimaal 1 betalingstermijn in het voren worden gedaan. 
 


